ཡཾནྭ་ཏཱ། 


མཚན་གཟུངས་ཕོགས་བ། 


པཔ 
ཤཿ་འདོན་ 


ཅེ 


ཙཾ ངོ 


རིག ་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པས་ཕྱོགས་བ ཏུས་བྱས། 
མེརྭ་ཤེས་དེག་མཛེ་ད་ཆེན་མོའི་ཆ་མ་སྨིག།ཁང་། 


ཟེརྭ་ཁ། 


༄༅། །མཚན་གརུའས་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱེགས་བསྒྲེགས་བཞུགས་སཾ། ། 


ཆོས་སྱྱོད། 
ཨཿ 


ཀྱེ་བྲག་གི་ཨང། 
པ 


རྩོག་ཡོད་ཅོཡི་རིགོ་བསེ་ཚེགོས་བོཏུ་བྱོ། 


དེབ་ཨང་། 

¶1807333308 
ཀན་ཨཱཧུ་ཨི་དེགས་དཔེ་སྐན།ཁད་གིས་པར་དཱ་བསྐྱན་ལའི་དཔེ་དེབ་གཞིར་བཟུང་། 
སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི ས་གློག་ རྡུལ་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་བཟོས། 
སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 

༢༠༡༨ ལོའི་ཟླ་བ་གཅིག་པར་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 
དེབ་ཚད། 15×21 
ཡིག་ཚད ༡ 
ཡིག་གྲངས། 111,476 


\^/\^/\^/, 5613]6\/1192066]16111]10.01"8 


ང་ཚོའི་ཡིག་སྒམ། 
8€13]6\/1192060]16111]710 (@ 911]1311.€01]3 
ཡིག་འབེབ་དང་བཟོ་སྐྲན་པ། གྲོལ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ། 
པར་སྐྱན་གྱི་བདག་དབའ་སེར་ཏྱེས་རིག་མཛད་ཆེན་མར་ཡོད། 
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ངོ་སྫོད་མགོར་བསྫས། 


གཟུངས་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་༽ཞེས་པའི་དཔེ ་དེབ་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ལ། 
ངོས་པར་རིས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ ་དེའི་ཡི་གེ ་རྣམས་ 6༠༠91༦1༡/:༥༦་བ། རྒྱད་ནས་ཡིག་རྐྱང་གི ་ཡིག་རིས་སུ་ 
བཤེར་འབེབ་བྱས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་སྐབས་སུ་མ་དཔེར་གཤིབ་སྡུར་ 
འགྱུར་བ་དང་ཆད་ལྷག་ཅུང་ཙམ་རེ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་སྟབས་ནུས་པས་མ་ལྕོགས་པར་ཡིག་ནོར་ 
དང་ཆད་ལྷག་སོགས་བྱུང་ཡོད་སྲིད་པས་ཀློག་པ་ཕོ་རྣམས་པ་བཟོད་གསོལ་ཞུའོ། ། 


ཁྱ་གླིག་པའི་གསལ་བཤད། 


ངཇ་ལོ། བླང་རེམ 
སུ་བཞུགས་པ་ཕུད། གཞན་མང་ཆེ་བ་ཤིང་པར་དུ་བརྐོས་ཏེ་པར་སྐྱན་དང་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཉར་ཚགས་དང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ཡོད་ན་ཡང་། དུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཡ་ང་ 
གང་མང་ཞིག་ས་རྡུལ་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཆེ ས་མཐའ་མཇུག་གི་གཟི མས་མལ་བསྟེན་ཉེ་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
དག་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། གཅེས་ཉར་བྱེད་རྒྱུར་བརྩོན་དགོས་ཇེས་ཡིན། 
དང་བསྡེབས་ཏེ་དར་སྤེལ་དང་། སྲུང་སྐྱོབ། ཟླུམ་གཟུགས་ཡངས་པའི་གོ་ལའི་ཁྱོན་ལས་བརྒལ་བར་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བར་སྙམ། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 


གྱིན་ཡོད། 
གེཉིས་ཕེ། ཌླཧྔ་ཧཏི། 

རང་རིགས་ལྷག་བསམ་ཅན་གང་མང་ཞིག་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའེ་གློག་ རྡུལ་འཕྲུལ་དེབ་ 
སྟེང་གི་དཔེ་ཆའང་གང་མང་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་གྱིས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 
བའེ་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་མེད་པར་མ་ཕྱིའི་ཡི་གེ ་གང་བྱུང་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པ་ 
སྦྱོར་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ནུ་བ་ཀྱིན་ཡོད། 

སྤྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་པར་གཞི་རྙིང་པ་དག་ནི་ཤི ང་པར་དང་ལག་བྲིས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་དམ། རིག་གནས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་མཁས་དབང་དང་དམ་པའེ་ 
སྐྱེས་བུ་གང་མང་ཞེག་གིས་ཞུས་དག་བཏང་བ་དང་། ཕྱག་བྲིས་ཡིན་པས་གང་བྱུང་བཟོ་བཅོས་བྱ་ 
བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངེས་ན། གསུང་རབ་ལ་བསྲེས་ལྷད་དང་བཟོ་བཅོས། གསུང་རབ་ལས་ཡིག་འབྲུ་ 


111 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 


གསུམ་པ། པར་གཞིེ་ཇོས་འཛིན་གྱེད་སྟངས། 

དེ་ཡང་འདི་ག་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས་དཔེ་ཆ་གང་ཞིག་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས། 
ཐོག་མར་བུ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལ་ཞེ བ་བསྡུར་བྱེད་སའམ་མ་ཕྱི་པར་གཞི་རྙིང་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་འདེམ་ 
གྱིན་ཡོད་ལ། པར་གཞི་གཞན་ཡང་ཡོད་ཚེ་པར་གཞི་ཚད་ལྡན་གཅིག་མ་ཕྱིར་བཟུང་ཞིང་གཞན་ 
དག་མ་ཕྱི་དེ་དང་གཤིབ་བསྡུར་གྱི་གཞི་རུ་བཟུང་གིན་ཡོད། 

བཞི་པ། ཁྭ་གླིག་བྱེད་སྟངས། 

ཞུས་དག་གི་ལས་རིམ་ནི་ཧ་ཅང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ། གནད་འགག་ཅན་ཞིག་དང་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ལ་རང་སྐྱ་ཕེར་བ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་ཤི ང་། ཞུས་དག་གཏོང་སའེ་གཞུང་གི ་གོ་བའང་ཅུང་ཟད་ 
འཁྱོངས་བྱེད་རྒྱ་གལ་ཆེ་བ་དང་། དགེ་མཚན་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། གཞི་བཅོལ་སའི་པར་གཞི་དེ་ཉེད་ 
ལ་འོག་མཚན་བཀོད་པ་ལས་ཞུས་དག་མི ་གཏོང་རྒྱུ་འདེམ་པ་ཡིན། 

པར་གཞི་རྙིང་པ་དག་གི ་ནང་དུ་ཡིག་འབྲུ་མི ་གསལ་བ་དང་། པར་ཤི ང་གི ་ཡིག་འབྲུ་ལ་གས་ 
ཆག་དང་། པར་ཡིག་པས་བྲིས་ནོར་ཤོར་བ། བརྐོས་ནོར་དང་། སྣག་ཚ་ཆ་མ་སྟོམས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡིག་ནོར་སོགས་རེ་ཟུང་ཡོད་པ་དག་དང་། གཞི་བཅོལ་སའིེ་པར་གཞི་ཨ་མ་ལས་མ་བཅོས་ 
གཏུགས་ཏེ ་ནོར་བཅོས་དང་འོག་མཚན་འགོད་པ་ལས་འོལ་ཚོད་དམ་རང་དགར་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ 
མེད་ལ། གཤིབ་བསྡུར་བྱེད་སའི་པར་གཞི་གཞན་དེའི་ཡི་གེ་དག་པ་དེ་ཉིད་པར་གཞིའི་གཞུང་ 


1\¥/ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 


དངོས་སུ་མཚམས་རྟགས་བཅས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་དངོས་ཀྱི་ཡིག་ནོར་དེ་ཉིད་དང་པར་ 
གཞི་གཞན དིའི་ཡི་གི་དགཔ་དེ་གཉིས་གྭ་གོག་བྲངས་སོགས་མཉམ་སྤྱར་ཕྱིས་འོག་མཚན་དུ་ 
1 

གཤི བ་སྡུར་བྱེད་སའི་པར་གཞི ་གཞན་མེད་པའམ་པར་གཞི་གཞན་དེར་ཡང་ནོར་ཡོད་ཚེ་ 
གཞུང་དངོས་སམ་གཞུང་དཀྱུས་ཀྱི་ཡི ་གེ་དང་མི ་ནོར་བའི་ཆེད་སྔོན་དུ་མཚ མས་རྟགས་ ཿ ༢ 
ཡོད་ཁ་གསལ་མཉམ་སྦྱར་དང་། པར་གཞི་གཞན་ཡང་ཡོད་ཚེ་པར་གཞི་གཞན་གྱི་ཡིག་ནོར་དེ་ 
ཡང་པར་གཞི་གཞན་དེའེ་མིང་ རྭ མཚོན་རྟགས༽དང་། ཤོག་གྲངས། ཡིག་ཕྲེང་བཅས་གར་ཡོད་ཁ་ 
གསལ་མཉམ་སྦྱར་གྱིས་འོག ་མཚན་དུ་བཀོད་ཡོད། 

གལ་ཏེ་ག ཞུང་ཡིག་གཅི ག་ལ་ལག་ལེན་དང་མི་མཐུན་པའམ་མཐོང་དཀོན་པའི་ཡི་གེ་བྲིས་ 
རང་སོར་འཇོག་ རྒྱ་ལས་བཅོས་མེ ད་ལ་འོག་མཆན་སོགས་ཀྱང་བཀོཿ ད་མེ ད། 
སྟངས་ལ་གཅིག་གྱུར་མེད་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་མང་ཆེ ་བར་གསལ་བའི་ཐོབ་ཚུལ་ལྟར་སྦྱར་ 
ཡོད་ལ། པར་གཞིའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་འོག་མཚན་དུ་བཀོད་ཡོད། གཞན་ད་དྲག་འདོད་མིན་ 
སྟངས་མི ་འདྲ་བ་ཡོད་ཚེ་དེ་ཉེད་འོག་མ ཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། བདག་སྒྲའེ་པ་བ་དང་མིང་མཐའི་པ་བའི་ 
སྦྱོར་སྟངས་ནི་པར་རྙིང་དག་ལས་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ལ་གོ་རྒྱ་ཆེ ་བས། མ་ཕྱིའེ་པར་གཞིར་ 


པཿ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 


བསྡུར་དང་། པར་གཞི་གཞན་མེད་ཚེ་གཞུང་ཡིག་པ་བ་དག་འོག་མཚན་དུ་བཞག་སྟེ་གཞུང་དཀྱུས་ 
སུ་པར་རྙིང་དག་གི ་སྦྱོར་ཚུལ་ལམ་ཚིག་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལག་བསྟར་གྱིས་ 
གཞུང་དཀྱུས་སུ་མཚམས་རྟགས་དང་མཆན་གྲངས་བཅས་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ཡོད། དམིགས་ 
བསལ། རྩོམ་པ་པོ་བདག་སྒྲའི་པ་བ་དང་མི ང་མཐའི་པ་བའི་སྦྱོར་སྟངས ་ཆིག་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ 
ལྟར་འདོད་མ ཁན་ཞེ ག་ཡི ན་ཚེ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ སྦྱོར་ ཚུལ་དེ་རང་འཇག ས་བ ཞག་ཡོད་པ་ལ ས་བྲབོ་བཅོས་ 
བརྒྱབ་མེ ད། 

ཡང་བྱ་ཚིག་སོགས་སྤྱོད་སྟངས་ལ་བརྡ་སྤྲད་ཀྱི་གཞུང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་། ལག་ལེན་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་གི ས་བྱ་ཚིག་སྦྱོར་སྟངས་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་མ་ཕྱིར་གང་ཡོད་རང་སོར་བཞག་ 
པ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་མི་མཐུན་པ་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས ་ཏེ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་མེད། 

འོག་མཆན་འགོད་སྐབས། ཡིག་གཟུགས་གཅིག་ཉིད་ལ་པར་གཞི་དག་ལས་མི་མཐུན་པའམ་ 
མི ་འདྲ་བ་བསྐྱར་མར་འབྱུང་བ་དང་། ཤོག ་ངོས་གཅི ག་གི ་ནང་དུ་དེ་འདྲ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དག ་ལ་པར་ 
ངོས་གཙང་མ་འོང་བ་སོཿ གས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དང་པོ་དེར་འོག་མ ཆན་བཀོད་ཅི ང་གུག་རྟགས་སུ་གསལ་ 
ཉིད་ཀྱི་གོང་དུ་མཚམས་རྟགས་ལས་འོག་མཆན་བཀོད་མེད། 

ལུང་འདྲེན་གྱི་གཞུང་ཚིག་དག་ཀྱང་གཞུང་དཀྱུས་ལྟར་གཤིབ་བསྡུར་དང་འོག་མཆན་བཀོད་ 
མཚུངས་འོང་ཐབས་བྱས་མེད། 
གཞུང་འགྲེ ལ་ལྟ་བུར་ག ང་འགྲེལ་སའེ་གཞུང་དྲངས་པ། ཡང་ན་གཞུང་གཞན་ལས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་ 
མཇུག་ཏུ་དང་ཚིག་བརྗོད་དེ་ཉིད་རྫོགས་མེད་པ་མཚོན་ཕྱིར་དུ་ཤད་གཉིས་ཐོབ་པ་དག་ལའང་དེ་ 


༣1 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 


པ་ལྟར་འདེར་ཡང་ལག ་ལེན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཡོད། ཡིག་ཕྲེང་གཅིག་གི་འགོ་བ ཟུང་སྐབས་ 
དང་བརྩེགས་འདོགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡིག་རྡོག་གཅིག་འ་བརྩིས་དགོས། དཔེར་ན། [¶] [ ཀོ ] [ སྐ] [སྒྲ] 
[ སྐོ ] ལྟ་བུ། ༽ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་ཤད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་རིན་ཆེན་སྔུངས་ཤད་སྦྱར་ཡོད། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ 
སྦུངས ་ཤད་ཀྱི་དགོས་དོན་ནི་ཐིག་འགོའི་ཡིག་རྡོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུགས་ཐུབ་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་ 
ནའང་རིན་ཆེ ན་སྤྱངས ་ཤད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པས་དེ་དག་གི་རྗེ ས་སུའང་སྤུངས ་ཤད་བཅར་པའི་ཚུལ་དུ་ 
སྦྱར་ཡོད། དམིགས་བསལ་འཕྲུལ་དེབ་སྒྲིག་ བྱེད་ཀྱི་མཉེན་ཆས་ནང་དུ་ཡི ག་སྙོམས་བཟོས་ཡོད་ 
རིགས་ལ་སྤུངས ་ཤད་སྦྱར་མེ ད། ཿཿཿཿ རྩོམ་སྒྲིག་གི ་སྐབས་སུ་འཕྲུལ་དེབ་ཀྱི་སྒོཿ མ་གཞི་ཆེ་ཆུང་ 
སོཿ གས་འགུལ་སྐྱོད་རང་དབང་བ་ཡི ན་པས་སྤུངས ་ཤད་ཀྱི་དགོས ་དོན་སྟོར་འགྲོ་བས་ 1918 རྩོ་མ་ 
སྒྲིག་གི ༢༥༦ ་ཤད་སྦྱར་མེད། 

དཀར་ཆག་འཇོག་སྟངས་ལ་མཚོན་ན། གཞུང་གི་ས་བཅད་དམ་ག ཞུང་ཚན་ཆེ་ཆུང་གཞིར་ 
བཟུང་གིས་མང་ཉུང་འཚམ་པར་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་ཡོད་ལ། གཞུང་དཀྱུས ་སུ་ཡིག་ལྷད་མི ་འབྱུང་ 
བའི་ཆེད་དུ་ས་བཅད་དེ་ཉིད་རང་སོར་དཀར་ཆག་ཏུ་ཐོ་འགོད་བྱས་ཡོད། དཀར་ཚག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ 
ས་བཅད་ལ་དང་པོ་ནི་ལྟ་བུ་ལས་མེད་ཆེ། དང་པོ་གང་ཡིན་རྩད་བཅོད་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་གུག་རྟགས་ 
ནང་དུ་བཞག་ཅིང་གཞུང་དཀྱུས་དང་མི་ནོར་བའི་ཆེད་དེ་ཉིད་ཡིག་ཆུང་བྱས་ཡོད། དཔེར་ན། དང་པོ་ 
༼མཚན་དོན༽ནི། ལྟ་བུ། གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་སྐབས། ཤོག་གྲངས་ཇྗེ་མང་དུ་མི་འབྲོ་བ་དང་། 


\/1] 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 


དཀར་ཆག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལས་ནང་གསེས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་མེད། 
གི་སྟེང་དུ་མཛུབ་ནོན་བྱས་ཚེ་དེའི་དོན་གསལ་བའི་གཞུང་དཀྱུས་སུ་འགྲོ་བ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱབ་ཤོག་ 
བྱས་ཆེ་ ་མདུན་ངོས་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཀློག་པ་པོར་སྟབས་བདེ་འོང་ཆེན་ཡར་མར་ཕན་ཚུན་ཕྱིར་སློག་ 
རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་སའེ་མཉེན་ཆས་ 1) ནང་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་དང་། འཕྲུལ་དེབ་ཁ་ཕྱེ་སླ་བ། ཀློག་པ་ 
ཡིག་ཕྲེང་མར་ཕབ་ཡོད་ལ། ཤོག་གྲངས་ཧ་ཅང་མང་བའེ་གཞུང་དག་ལ་ཡིག་ཕྲེང་མར་ཕབ་པ་དེས་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་གི་མཇུག་ཡིན་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་གཞུང་མཚམས་གང་རུང་ 
ཞིག་ནས་མར་ཕབ་ཡོད། 
བཏང་ནའང་ཡི ་གེ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་མཚམས་རྟགས་༼"༽དང་། རྗེས་སུ་མཆན་གྲངས་སྦྱར་ཏེ ་དེ་ 
དང་ཡིག་ཕྲེང་མཉམ་སྦྱར་གྱིས་འོག་མཆན་དུ་བཀོད་པ་དང་། གཞུང་དཀྱུས་སུ་མཚམས་རྟགས་དང་ 
འོག་མཚན་དུ་པར་གཞི་གང་ཡིན་གྱི་མཚོན་རྟགས་མཉམ་སྦྱོར་བྱས་ཡོད། གཞུང་ཡིག་མཆན་ 


༣༩11 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 


རྟགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་པར་གཞི་གཞན་གྱི་ཡིན་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་དང་ཡིག་ཕྲེང་མཉམ་ 
སྦར་བྱས་ཏེ་འོག་མཆན་དུའང་བཀོད་ཡོད་ལ། གཞུང་དཀྱུས་ཀྱི་མཆན་རྟགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་གང་ 
ཞིག་འོག་མཚན་དུ་རང་རྟགས་སྦྱར་ཡོད་པ་དག་ནི་གཤིབ་སྡུར་བྱེད་མཁན་གྱི་ཡིན། 
གཞན་ཞུ་སྒྲིག་པས་ནོར་བཅོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། མཚམས་རྟགས། མཚན་གྲངས་རྣམས་བླངས་ 
ཏེ་མཚན་གྲངས་ལྟར་གྱི་འོག་མཆན་གྱི་གཞུང་ཡིག་དག་ཚུར་དྲངས་ཏེ་གཞུང་དཀྱུས་དང་སྦྱར་ན། 
གཞུང་དེ་དང་དེའེ་མ་ཕྱིའམ་གཞི་བཅོལ་སའེ་པར་གཞི་དངོས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་འབྱང་ངོ་། ། 
ལྔ་པ། རྟགས་རེ་ཟུང་། 

ཀིཾ རྟགས་འདི་ནོར་ཆད་ཀྱི་མཚམས་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་སྤྱད་ཡོད། མཆསས་ཐང་ 
ནས་ནོར་བ་དང་ཆད་པའི་མཚམས་དེར། རྟགས་འདི་དང་གང་གི ་བར་དུ་ནོར་ཆད་ཀྱི་ 
མཚ མས་དེར་མཆན་གྲངས་སྦྱར་ཡོད། 

་ རྟགས་འདི་ཆད་རྟགས་སུ་སྦྱད་ཡོད། མ་ཕྱི་དང་པར་གཞི་གང་རུང་ཞིག་ལས་ཆད་པ་དག་ 
ལ་འོག་མཚན་དུ་ཆད་ཡིག་དེའི་གོང་དུ་རྟགས་འདི་འབྱུང་ཞིང་། རྟགས་འདིས་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་མ་ 
ཕྱིའམ་པར་གཞི་དེར་ཆད་ཡོད་པ་སྟོན། 

ག་ རྟགས་འདི་ལྷག་རྟགས་སུ་སྤྱད་ཡོད། མ་ཕྱི་དང་པར་གཞི་གང་རུང་ཞིག་ལས་ལྷག་པ་ 
དག་ལ་འོག་མཚན་དུ་ལྷག་ཡིག་དེའི་གོང་དུ་རྟགས་འདི་འབྱུང་ཞིང་། རྟགས་འདིས་ཡི་གེ་དེ་ 
ཉིད་མ་ཕྱིའམ་པར་གཞི་དེར་ལྷག་ཡོད་པ་སྟོན། འཕྲུལ་དེབ་ཀྱི་པར་གཞིའེ་གཞུང་ཡིག་གི་ནང་ 
དུ་འདི་ལ་མཚན་གྲངས་མ་གཏོགས་མཚམས་རྟགས་མེད། 
དཀྱུས་སུ་ཡིག་ཕྲེ ང་གི ་མཐའ་མ་ཨི ན་པའི་༼ ཤིང་པར་རྣམས་སུ་བརྗོད་པ་དེ་རྫོགས་མེད་པ་གང་ཞིག་ 
ཡིག་ཕྲེང་དེའེ་མཐར་བར་སྟོང་ཅུང་ཡོད་ཚེ་རྗེས་སུ་ཚིག་བརྗོད་ལྷག་པའི་རྟགས་ལ་ཚེག་ཁ་ཤས་འཇོག་སྲོལ་ 
ཡོཿ ད་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་༽ཡི ག་མཚམས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་པར་ཞུ་པས་ཡི་གེ་གང་ཞིག་ནོར་ 


1 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 


བཅོས་སོགས་བྱས་པའི་ཚབ་ཏུ་པར་གཞིའི་ཡིག་མཚམས་གང་ཞིག་ལ་བར་སྟོང་ངམ་ཆེ་ ག་ 
སྦ ཀཀ ༽ཾྕྷཾེཾཛཾ"ཾླཾླཾླཾླཾོེོེོོི་ 
འདི་གྲངས་ལྔ་ཅན་ཡོད་ ས་དེར་མ་ཕྱིའི་པར་གཞིའི་ནང་དུ་མ ཁོ ས་དེར་ཡི་གེ་མི་ག ང་ལ 
བའམ་ཡི་གེ་ཆད་པ་སོགས་མཚོན། ཡང་རྟགས་འདི་གཞན་ཞིག་ལའང་བེད་སྤྱོད་བཏང་ཡོད། 
དེ་ནི་གཞུང་མཆན་གྱི་སྐབས་སུ་རྩོམ་པ་པོས་མཆན་རྗེས་སུ་གཞུང་ཡིག་གང་ཀློག་དགོས་པ་ 
སོཿ གས་སྟོན་སྐབས་མ ཆན་ཚེག་གམ་ཚེག་མང་གི ་སྣེས་ལམ་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ 
ཚབ་ཏུ་ཚེག་སྣེའི་གཉིས་སུ་རྟགས་འདི་ཉིད་གྲངས་ཀ་གསུམ་རེ་སྦྱར་ཡོད། དཔེར་ན། མི་ 
བསྐྱོད་པ འེ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་“ འོ་་། །ཆོ༔ ས་རྣམས་ནི་པདྨའི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་གཞུང་མཆན་ 
མཉམ་སྦྱར་གྱིས་ཀློག་སྐབས། མི་བསྐྱོད་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་དོ། །ཆོས་རྣམས་ནི་པདྨའེ་རིགས་ 
ཕྱིར་དུ་གོང་ལྟར་ཚེག་གསུམ་བེད་སྨྱོད་བཏྟང་བུ་ཡིན། 

ཅ༽ (*) རྟགས་འདི་ནི་ཞུ་སྒྲིག་པའི་རང་རྟགས་སུ་སྤྱད་ཡོད། ཞུ་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞུ་སྒྲིག་ 
མཆན་དུའང་བཞག་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཡིན་པ་མཚོན་བྱེད་དུའང་རྟགས་འདི་སྤྱད་ 
ལོ 

ཆ༽ ([]) རྟགས་འདི་ནི་འོག་མཆན་དང་དཀྱུས་མཚན་མཚན་ཚེག་ཅན་དག་གི་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
སྤྱད་ཡོད། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 


དཀྱུས་སུ་བཞག་སྟེ་དེ་ཉིད་གཞུང་ཡིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀླད་དུ་ཡོད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱད་ཡོད། 

ཉ༽ ངོ ༼ ༽ ) མ་ཕྱིའི་ཡིག་ཆུང་གུག་རྟགས་ཅན་ནམ་མ་ཕྱིར་གུག་རྟགས་སུ་བཞག་ཡོད་པ་དག་ 
གུག་རྟགས་འདིའི་ནང་དུ་བཞག་ཡོད། 

རུ མཆཚན་གྲངས་ནི་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་རྩའེ་གཞུང་ཡིག་མཆན་ཅན་དེ་དང་འོག་མཆན་ཕན་ 
ཚུན་ཐོ་གཏུག་བྱེད་ཡིན། འདེས་ནོར་བ་སོགས་ཀྱི་མ་མཐའེ་ས་མཚམས་ཀྱང་སྟོན། 

ཐ༽ པར་གཞིའི་མཚོན་རྟགས་ལ་པར་གཞེ་དེའི་འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་མཚན་བྱང་དང་པོ་སྤྱད་ཡོད། 
དཔེར་ན། སྡེ་དགེ་ཤིང་པར་ལས་བྱུང་ཚེ། དེའི་མཚོན་བྱེད་དུ། སྡེ། བྲིས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། 

དཾ འོག་མཚན་གྱི་ཤོག་གྲངས་སྐབས། དཔེ་རིང་གི་ཉིན་ཤོག་མཚོན་བྱེད་དུ་ན་དང་། སྲིབ་ཤོག་ 
ནོ། །དེབ་གཟུགས་ལ་ཡིག་ཕྲེང་གོཿ ང་ནས་བརྩིས་ཚེ་ ་ག་དང་། འོག་ནས་བརྩིས་ཡོད་ཚེ་ ་མཚོན་ 
བྱེད་དའབྲས་ཡོད 


དྱག་པ། གསལ་འདེབས་དང་ཁུ་བསླལ། 
རིགས་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ ་སྲང་སྐྱོབ་དང་། ཆོས་དང་རིག་ག ཞུང་རྒྱུན་འཛིན། མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
པའི་དོན་གཉེར་ཅན་དག་གི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་གསར་བཟོ་དང་ལེགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
རིན་མེད་དུ་ཕབ་ལེན་དང་གསན་གཟིགས་བྱ་ཆོག་ལ། གཞན་བརྙན་པར་དང་། གསར་འཕྲིན་ 
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མ་ཧཱ་མ་ཡའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།།༠༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༡༧༡༡༧ ཿ 
།བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །.----.--.--.--.----.----..-.--.--.--.-----.-.--.- རེ 
།གོ་ཆའི་ད་པའ་བོ་དྲུག་གི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །-------.--.--.----.-.༡--.--.-༡.--.--.-----.-.--.- ཿ 
།གོ་ཚའི་དཔའ་མོ་དྲུག་གི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །.----.--.--..-..-..-..-...-..--.---...........- ོ 
།དུས་འཁོར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །.--.-.-.-----.-.-..----.--.--.-----.--.--.-.--. 
བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། ༧༡༡༡༡༡༡-༡༡-༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧-༡༧༡༡༧---༨- 3 
།བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ཚེ་སྙུབ་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །.---.-༥----༧.-.-༧-.-༧--..---.-.- - 
།ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།!-“༧༧༡༧༡༧༧༧༧༧༡༧༡༧༥༧༧༧༧༡༧༥༧༨༥༧༧༧༥༧༡༧༥༧༩ - 
།གཤེད་ད་མར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །-~---.---.-༩.-..-༩.-..-..-..--..--..-..-..-..-. -: 
།ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །-----.----༥-.--.-༧..--..-..-.----..---.-.-.. - 
བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། --“.“-.----.----..- ཧཾ 
ཕག་མོ་ཁྲོས་ནག་ལྷ་ད་གུ་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །-------.----༧-༡-.-༡༡༧༡༡༡-༧---.--.- ར 
ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །-༧༡༧-༧༧༧.༧.༧༧.-༡༧-.༧... ཧོ 
།སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །.---**““*-༧༡--- 32 
།སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ད་པལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །-------““ 32 
།སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །.--------------..---..---.- རཾ 
ཁ་སྤར་ཁི་ལྷ་ལྔའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།།.-----..༡.༡༧༡--༧-༡-.༨༡༡༧---------༡-༡--.--.- བཿ 
།སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྷ་ལྔའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །.--“------༧---.--.-- -, 
ཁ་སྤར་ཅི་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །----------------.-.--.--.--.-..- - 
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།།འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་སྒྲུབ་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།།.---- 
༄།།མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་རིང་བཞུགས་སོ།།--- 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེངྒེ་སྒྲའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །.----~----.--.--.--.--.--..༥- 
།།སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།།--༡༡༡༧-༡༧༡༡༡༧༡༡༡༡༡-༧. 
།།བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ནང་གི་སློལ་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །--༧༧-..---..---.--..- 
།།སྒྲོལ་དཀར་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། ---.--.--.-..-..--.--.--.༧-.-... 
།།ཨུ་རྒྱན་སྒྲོལ་མ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །-------.-----.--------.--.- 
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།།ར་མགྲིན་ཁྱུང་གཤོག་ཅན་ཛོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །---༡༧༡--༧-----༡--- 
།།ཧ་མགྲིན་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །---.-----.--.---༧༡༡༡༡༡༡-༡--.--- 
།།ཅ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །.--------.--.--.---.------.--.--.-.---. 
།།རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་སགྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །” ---.--.--.--.-..-.------..--..-.-.-.-..... 
། །བོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་པུས་བཙུགས་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ཀཀ 


།།མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་བཀའ་གད་མས་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །.--------------.--.--.- 
།།མི་གཡོ་བ་ཕྱག་བཞི་བའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །་ ---.---.--.--.---.---.--.--.--.--..---.-.-.- 
] །མི་གཡོ་སྦེའུ་བརྒྱད་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ཤནྨིཾིཾིིཾོ་་ 
།།ཚེ་དཔག་མེད་སྦྲལ་སྐྱའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །-“-༡༡-༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༧ 
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༄༅། 


༄༅། 


༄༅། 


༄༅། 


༄༅། 


༄༅། 


ཚེ་ད་པག་མེད་བ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། སོ གྣྲེིཾེིྫཾཾོ་ 
ཆེ་ད་པག་མེད་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་བའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ཀཀ ཀཤསྣིསྣ་ཾོ་ 
ཚེ་ད་པག་མེད་མི་ཏྲའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། འི་ཡོ་རརོོྒ་པཀསཀྤཀ"༥ཀ"ཀའཁཔཁཔལཔཔ་པ་ 


།རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། སོག }ྣྣད ་ 


༤. .༢༣.=༨ ༣༡༨ ༩ 


།འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།།¬༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
།འཛམ་དཀར་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།།--༧༡-༧༡-༡----༡-༡༧ 
།འཇམ་དྭ་བངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དམར་སེར་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །---------- 
འཛམ་དབྱངས་གང་བློ་མའི་བསྟོད་སྒྲབ་མར་གྲགས་པའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།།-------- 
།འཛམ་དྭྭ་བངས་དཀར་པོ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།།༠༠༠༠༡༥༡༡- 
།རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་རི་ཏི་བའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །.----.-------.---.---.--.-.~ 
།ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། ------....------..-.------..---..-.--.-..-.-.-~. 
།དྱ་བངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།།-༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡-༡༡༡༡-༡༡- 
རཀ པྣཔྣཾྣ། ་ཁཛོིང་མྦ5 ་ 


ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། རྫ 22 ག་ཁ 1¦11ནནིཨསཨིཨིྨཾིྨིྨེིེྨམྨེིེྣྨྣོ་ 


བ་གོང 


།སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་བཞི་བའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ཀོ 
།སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། ----....--............-༧..-........-༧.-༧..-.-.-.-....-- 
།ད་མ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་གཙོ་རྐྱང་གི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། -------.-.-.-.--.--.-.---..-- 
།ཀུ་རུ་ཀུལླེ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །----.-.-..-.-.--..-.----.---༧..--.--.-.---.༧.-- 


དཔལ་མོ་སྙིང་གི་གསེར་ཐིག་ཅན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། ༼ཌ༼༨༨ྣཔ2པ2པ2པ2པ་ོ་ོ་ 
།ནོར་རྒྱུན་མ་ད་མར་མོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། ་ཡརྲསྲྲསྲསྲསྲསྲིྣིྲིྲིྲིྲིྲིེྲེྲེོ་་ེ 
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༈ རྗེ་བཙུན་མ་ཐོད་པ་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། སླ ཀ།ྣཨ ི 4  ོཇ་] 
ཙོ མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། སི 


ཀེ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལྡང་སྔོན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། སཾས་ྲྲ ཾྲྲཾྲིྲ ་ 
།རྣ་ཚོགས་ཡུམ་ད་ཀར་མོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ྐླླླྲིིཾ་་ 
] །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འབྱུང་བ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། དཀ ཀེ་ 


༈ །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། ག་ཤ 7ཨོ་ྣ27ཨ×0)}(༩ོ 


༤༧ 


ང༤.= ༨ ངང. `༠༽ = 
༈ ཟླ ་ ཉེཉེསས༤ ༩ ༣ ༣ ༤ ༤ ༤ ཚ་ཚ ར་ཆ ༤ ༤ ༤ ༤ ༡ ༡༡ ༡ ༤ ༤ ༧ ༧ ༤ ༤༡ ༤ ༡ ༤ ༤ ༧ ༡༡༡༡༡༤༡༡་༡་༡་ ༤ ༤ ༤༡ ༡་༡་༡་༡་༡༡༤༡༡༤་ 


༤༧ 


། རི་ཁྲོད་ ཁ་མ་ གྱོན་ མ་ དམར་ མོའི་ གཟུངས་ བཞུགས་ སོ། ། ང་ཁ་བ ཁ་པ 


<~ 


།།རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་ནག་མོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །------------༧.---༧.---.-- 

།།གཟའ་ཡུམ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།།¬༧༡༡-༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨ 

བོའི་རྒྱལ་པོ་རེ་བརྩེགས་དུ་ད་།ཁའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། ༦1 སྣ) རར 
་བོ་རེ་བརྩེགས་ལྔང་ཁུའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། ༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༨ 
མོ་རེ་ 


ˆ ˆ 
-~ -~ 


ˆ 
= ། 


རོ ་ ཐོ 


བརྩེགས་ མཁི་ གཟུངས་ བཞུགས་སོ། སོ།། པཔ ་༨༨༨༨+ ༨༩ངང་ང་ང་ང༤༡༩༡༩༤༡༡:༡༡༦༡༩ 


་བོ་བདུད་རི་འཁྱིལ་བའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། ----༡--༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡-༡-- 
།།བདེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་རེག་ཚིག་གི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །----..----.---..---.---------..---..-.- 
ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ནང་གི་ཁུང་ཁ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །.------ 
།།བྱུང་སེར་བཀའ་གད་མས་ཁུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།།༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡ 
།།འཛམ་དྭ་བངས་ནག་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།།་་༥༠༧༡༠༧༡༧༧༠༡༡༩༩༡༡༩༧༡༡༩༧༡༡༡༡༡༡༢ 
ངོང་གངོའོ་རོ་རོར་ཡོའ་གྱོང་བོབ་ བོ་གསོ་བོ།ཁ་ར༼༩ཇཇཔ།༼།༼¦}ཀ 
།སེང་གདོང་མ་དམར་མོའི་གྱབངས་བཞུགས་སོ།། ༡༡༠༠༤༠༠་ོ་ེག་གསེསསས2// 


༄༅། །འཇམ་ད་པལ་ནཱ་ག་རཀྱའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། དང་མོ ༦༦༦༦ སོག 
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༄༅།། །ཧཅྫྱན་གྒྱས་སྒེམབ བོ་བདུན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། ཉཉ༠ས༤༤༤༤༤༠༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


དཀར་ཆག 


༄༅། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། ངབ ་ 


༄༅། །བྱམས་པའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། འབའ /‡⁄༧ར/0/›0⁄2པ/2པ⁄2⁄ཾ༧་།ྩ//⁄ས:མ0⁄⁄/ིོམ༧ོ་་་༠༠༠ 
༄༅། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། ྲ ༩ ་ 


༄༅། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། རར ་་སས༨ 


འ.ངད-.ས༡༨༽ = 


༄།།མའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། -“༡༡༡༡༧༧༡༡༡༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡-༨- 
༄།།སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།།--༧༧.-༡༧༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡--.-- 
༄།།གསང་བའི་བདག་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། ----“------.---. 
༄།།ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀིའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །-“-༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡- 
༄།།།གཙུག་ཏོར་རྣ་མ་རྒྱལ་ཕྱག་གཉིས་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །----------- 
༄།།་མགྲིན་དཀར་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །----.༧--༧.༥-༧.༥-༧.--...-...-... 
༄།།མི་གཡོ་བ་དམར་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། ༥༠༧༧༧༧༧༥༡༧༧༡༧༡༡༡ 
༄།།འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཉ་ལྔང་ཅན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །------------.--.-. 
༄།།རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོའི་ད་པུང་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། --༡-----༡- 
༄༅།།།ཞེ་སས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་འཛམ་ད་བྱངས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།།.-- 


༄།།།ེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་སྒྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་རྱག་རྡོར་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། |མསཔས་ཡམ་ 
༄༅། །རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། གག གགགག་ 
༄༅། །རྣམ་སྲས་མདུང་ད་མར་རྟ་སྔོན་ཅན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ་ 
༄༅། །ནམ་སྲས་ལྡང་སེར་བེ་ཅོན་ཅན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། ༼24777པལ་བོ24472ཾཾ14ྗ4.5 
༄།།རྣ་མ་སུས་དམར་པོ་གར་མཁན་མཆོག་གི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །.----*** 


༄༅། །རྣམ་སྲས་གསུང་མཆོག་ལུས་ངན་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ་ 
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དཀོད་ཆོག 


༄༅། 


༄༅། 


€ 


༄༅། 


༄༅། 


༄༅། 


༄༅། 


༄༅། 


༄༅། 


༄༅། 


རྣམ་སྲས་དྲག་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །.--.-.--༥༧.-༩༧--..---.--..-...---..--༡.-.༧.-༩.---..- ཁཿ 
།རྣམ་སྲས་དཀར་པོ་ཚེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །-“-༡༡༡-༡--༡༧༡༡༡༡༡༡--༡-༡༡-༡--༧ ཁའ 
ཛམྫ་ལ་སེར་པོ་གཙོ་རྐྱང་གི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །-----.༥.-.༥༧...༩..༩-༡༧------.༧༧-༥༧.---.-.༨ ཁྱ 
།གསང་འདུས་ལས་བྱུང་བའི་ཛམ་སེར་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། རར ླླཝ་ 85 
།ད་པའ་བོ་ཆིག་གྲུབ་ལས་བྱུང་བའི་ཇཛམྫྷ་ལ་ལྷ་མང་གི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། གོ 85 
།ཛམྦ་ལ་ནག་པོ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།།--༡༡-༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- ཁཿ 
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༄༅། །དམེགས་བརེ་མའིེ་གསོལ་འདེབས་བྱའགས་སོ། ། 

ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའེ་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 

དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་ 
པོ་འཛམ་པའི་དབངས།།བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇཛོམས་མཛོད་གསང་བའི་བདག།གངས་ 
ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། ། ཞེས་ཅི་འགྱུབ་བཟླའོ། ། 

དཔལ་ལྡན་ཙ་། ངོ མ་ངིནཱ ངོ་ཚ དའེགྲཾཤཾསེཧྔ་ཁྲེཿངེཛ་བླའི་སྟེང་བཞུགས་ 
ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒེ་རོས་རྗེསུ་ཁཐུཧུ་ཧེ།ྒཀྤ་གསུང་ཤུཊ་ཀྱིས་གནང་བ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་ 
གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། ། རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ 
ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 


༄༅།།སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་བུགས་སོ། ། 


ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའེ་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅི ང་གསོ ལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞེ ་བ་དང་། ། ཏོ ས་དང་བཀྲ་ 
ཤི རི ལ་བར་མཛད་དུ་ག སོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲ ས་སྨོན་ལམ་ག དྷེ 
ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛི་ན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་ 
རྩ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །དེ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་དགེ ་བའེ་ཚ་ གས་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་པ་འདི་ཡི ས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཐུབ་པའིེ་ 
བ རྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། 


ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། ། 


༄༅།།སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་ཀྱེ་མཚན་བྲགས་སོ།། 
མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་དག་པ་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲུ་ཆགས་མཛེས་ 
པའི་སྐུ། །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་དཔལ་གྱུར་པ། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་ 
བསྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་ད་པལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། 
ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་ རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་ 
ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་ 
རྩ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཆེད་དུ་བསྔོ། །དེ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་དགེ་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཐུབ་པའིེ་ 
བ རྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། 


ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། ། 


༄༅།།།མགོན་ལོ་ཁོང་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་བྱའགས་སོ། ། 

བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའེ་ 
དཔའ་བོ་སྟེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །མགོན་པོ་འོད་དབག་ 
མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

བླ་མ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་རྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། ། 

བགིབ་འདི་ཡིས་ུ་རདུ་བརག འོད་དཔབ་ཡིད་མགོན་འབུབ་གྱུ་དོས། །འབྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ད ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའིེ་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའེ་ས་ 
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མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། 


༄།།གྒ་དབྱངས་རྒྱལ་བོའི་མཚན་བཞུགས་སོ། ། 

རིན་ཆེན་ ཟླ་དང་པདྨས་རབ་བ རྒྱན་ཅི ང་། ། ཤེ ས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ ཤིང་མཁྱེན་པ་ 
རྒྱས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ 
་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བཛྲིད་ སྒྲ་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་ ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་བྲཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲེ་མེད་ཀྱེ་མཚན་བྲགས་སོ། ། 
འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་ག རི ར་ལྟར་ལྷང་ངེ་བ། །ཉི་མ་སྟོང་ལ ས་ལྷག་པའི་གཟི ་བརྗེད་ 


འབར། །དྲི་མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི་སྐུ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤི ས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒུའི་ 
ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་ 
རྩ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཆེད་དུ་བསྔོ། །དེ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་དགེ་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཐུབ་པའེ་ 
བ རྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། 


ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན་མེད་ཀྱེ་མཚན་བྲའགས་སོ། ། 

རྨྱ་ངན་འདས་ཞི་བདེ་བའེ་མཆོག་བརྙེས་པ། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་དྲུག་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 


ཧྱ 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ 
ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་ 
རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཆེད་དུ་བསྔོ། །དེ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་དགེ་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཐུབ་པའེ་ 
བ རྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། 


ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། ། 


༄༅།།།མངས་རྒྱས་མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་ཕོའེ་མཚན་བཞྲགས་སོ།། 

ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཐུགས། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
རོལ་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། ཞས་ཅི་འགྲུབབཟླའོ། ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅི གྲ་ཀང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་འདོད་གསོལ་དང་། 

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་ 
འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་པ་འདི་ 
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མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། ། 


༄༅།།སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒགས་རྒྱ་མཚོ་འེ་དབྱངས་ཀྱེ་མཚན་བྲགས་སོ། ། 

ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། ། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའེ་གསུང་ 
མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པ། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་ 
མཆིའོ། ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། 

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་ 
འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་པ་འདི་ 
ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ ཤོག ། ཅེས་བསྔ་སྨོན་བྱའོ། 


༄།།སྨན་གླའི་མཚན་བཞུགས་སོ།། 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཅཙམ་ཐོས་པས་ངན་ 


རླ 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེ རེ 
འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
མཆིའོ། ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེསབསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།རེ་ངེན་པོ་ཆེའེ་མཚན་ཝགས་བྲའགས་སོ།། 

ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའེ་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
བསྩལ་ཏུ་གསོལ། ། 

ཨོཾ་ཨཱཿ ུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་སིདྡྷ་ཛཾཧཱཾ།ཞས་ཅ་འབབབཟླག 

དཔལ་ལྡན་རྩ་བའེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་ཁར་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་ 
ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའེ་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
བསྩལ་གསོལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ 
དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས།།རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའེ་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །སྐད་ 
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མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
༄༅།།ཇེ་སྟག་ཆིབས་པའི་གཟྱངས་བྲགས་སོ། ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་གར་མཛད་ཟློ་བཟང་གྲགས། །གྲུབ་དབང་ 
ཉོམ་རོཁ་གྲགས་ཐའི་མགོན་པ་འདུད། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ར་ཀིརྟི་ནཱ་ཐཱ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།ཞསཅིའབྲུབ་བཟླའ 
ཁྱོད་ནི་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རུ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །གསང་ཆེན་མཁའ་ 
སྤྱོད་བགྲོད་པའི་དེད་དཔོན་མཛོད། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་ 
འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་པ་འདི་ 
ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། ། 


༄༅། །ཇོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བླཟས་བྲའགས་སོ། ། 


བདག་གི་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ 
འཕྲེང་བཅས། །བདུད་རྩི་རྒྱན་བབས་ལུས་ཀྱི་ནང་བཀང་ཞིང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 


ཡཱ 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལྟུང་མ་ལུས་དག་པར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ། ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛ་ས་ཏཱ་དེ་ནོ་པ་ཏྲིང། དྲི་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྤོ་ 
མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སིད་རྷི་སྨེ་བྲ་ཡྩ། སྤར་ཀམ་སུ་ཙ་མེ། 
ཉྭ་ཤི་ཡཾ་ཀུ་ཆུ་ཧུཾ། ཏ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿགྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུའྱ།བཛྲ་བྷ་ཝ། 
མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། ། 

སྤྱི་བོར་རྡོ་སེམས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ལས། །རང་ལུས་དྲི་མེད་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་ 
གྱུར། །རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའེ་སྨོན་ལམ་ 
ནང་འདུས་བར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་ཧྱཿི ཏཧྟཐཾསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་པ་འདི་ 
ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུ ས་ཀུན། ། ཐུབ་པའི་བ རྟུལ་ཞུག སྭ་བླ་ན་མེད་བ ཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། 

༄། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་གསུམ་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། 

སྡིག་སྦྱོང་སྒྲིབ་སེལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །གདེངས་ཅན་ས་གཉན་ཁ་གནོན་ 
ཀླུ་ཡི་དབང་། །ཡམས་ནད་འཇོམས་ལ་དཔའ་བའི་ལོ་གྱོན་མ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སྭ་ཏཱ་དེ་ནོ་པ་ཏྲིང། དྲི་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་ 
མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་བོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཏཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སྦར་སིད་རྷི་མྨེ་བྲ་ཡྩ། སྤར་ཀམ་སུ་ཙ་མེ། 
ཅྭ་ཤཱི་ཡཾཀུ་རུ་ཧཱུཾཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཧྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།བཛྲ་མ་མེ་མུངྱ། བཛྲ་བྷ་ཝ། 
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མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་གཟུངས་དང་། ། 

ཏྱངྱ་ཐཱ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཧྷ་ག་ཝན་ནཱ་ག་ར་ཛེ་ཤྭ་ར་ཨ་ཏིངྡ་ན་ཨ་ཏིངྱི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཟླུའེ 
དབང་པོའེ་གཟུངས། 

ཨོཾ་བི་ཤ་ཙི་ཝར་ཤ་པ་རི་སྔང་ཛོ་རྭ་པ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་ལོ་གྱོན་མའི་གཟུངས་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླའོ། ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱར་དུ་བདག །ལྷག་ལྷ་མཆོག་གསུམ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།འགྲོ་བའི་མགོན་ཁོ་གསུམ་གྱེ་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 


ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱལ་ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང་མཛད། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་མེད། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
སུརཀྲཾ་བུད་དྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐྲ། ཡཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི། སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་རྷ་ནི། ཤུད་རྷེ་བི་ཤུད་རྙེ། 
ཕཊ། ཅེས་དང་། 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྦར་ཀཾ་བུབྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨིཾ་བྷ་ཏ་ཛྱི་ཧེ་ཏ་ཛྱི་མ་ཧྭ་ཐེ་ཏ་ཛྱི་ཧི་ཏ་ཛྱི་རཱ་ཛ་ས་མུངྷ་ཏེ་སྭ་ཛཱ། 
ཞེས་གཟུངས་རིང་དང་། 
གཟུངས་ཐུང་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འགྲོ་མགོན་མཆོག་གསུམ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོསྨོན་དང་། 
ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའེ་ 
ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅༠།།སྨན་བླ་གཙོ་རྒྱང་གི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཅམ་ཐོས་པས་ངན་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེ ཌབྱཾཡཾ་ 
འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྦརྨཀིཾ་བྱུཌ་ཡ། ཏྱད་ཐ། ཨོཾ་ཧི་ཏ་ངྱཾ་ཧི་ཏ་ཛྱེ། མ་ཧྭ་ཐི་ཏ་ཛྱེ་ཐི་ཏ་ཇྱེ་རྭ་ཛ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། 
ཞེས་གཟུངས་རིང་ངམ། 


ཡང་ན། ཏདྱ་ཐཱ། ཨིཾ་ཧྷ་ཏ་ཇེ་ཧི་ཏ་ཛྱེ། མ་ཧཱ་ཧི་ཏ་ཛྱཾ་ཧི་ཏ་ཇྱོ་རཱ་ཛ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 


གཟུངས་ཐུང་ཅི་མང་བཟླའོ། ། 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་ 
འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། ། ཞེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄།།ཆེ་་ནམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་བཞྲགས་སོ། ། 
ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། །གདོན་བགེགས་ནད་ཞི་གཙུག་ཏོར་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཚེ་དཔལ་རྒྱས་ཤིང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་མ། །ཚེ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཨིཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུཛྟ་ན་ཨསུ་བི་ནིྱབྩེ་ཏ་ཏེ་ཇོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ 


མྨུང་ཏེ་སྭ་བ་ཝ་བི་ཤུད་རྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་དང་། 
ཨི་བྷུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཟྫ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་དང་། 
ཨིཾ་ཏ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཧ་ནཾ་མེ་དེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཆེ་ལྷ་མཆོག་གསུམ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 

གཅི གྲ་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ ས་ལ་འགོད་པར་ ཤོག ད ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄། །རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གྲཐངས་བྱའགས་སོ།། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ 


| 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
སྟེ། །རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


ཨི ཨ་ར་པ་ ཙ་ན་ཧཱིཿ ཞེ ས་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་ག ཟུངས་དང་། 


ཆར 


ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུ ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། 

ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསང་བདག་གི་གཟུངས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄། །དག་ལོ་གསུམ་གྲིལ་གྱི་གཟྱངས་བཞྲགས་སོ། ། 
གསང་བའི་བདག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཉེར་བསྟན་ཁྲོ་བོའི་གཙོ། །དྲན་པའི་བགེགས་ 
དཔུང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ནི་ཧ་ཡ་ཐཱི་ཝ་ག་རུ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་བླ་ཟའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གཉན་པོ་ལྷ་གསུམ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 


༄༅།།འཕགས་པ་བྱམས་ཕས་ངམ་བཅས་པའིེ་གྲཟངས། 


སྐུ་འབུམ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་ཞལ་འདོན་ལྟར་ན། བྱམས་ཆེན་མེ ་ཨི ས་ཞེ ་སྡང་བུད་ཤི ང་ 
བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་ 
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མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དོན་མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སྦྱམཀུ་ 
བུནྡྲ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨིཾ་ཨ་ཇཛི་ཏེ་ཨ་ཇཛི་ཏེ། ཨཱ་པ་ར་ཛིི་ཏི། ཨ་ཛི་ཏཁྫ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། མེ་ཏྲི་ཨ་ 
ཨསྨ་གཾ་ས་མ་ཡ། བོ་དྙི་བོ་ཧྙི་མ་ཧཱ་བོ་རྙི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མོ་ཧི་མོ་ཧི་མ་ཧཱ་མོ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ 
ནི་སྒ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། ། 
འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག།།དགའ་ལྡན་སྐྱེས་ནས་ཡིད་དགའ་བར། །མྱུར་དུ་ 
བྱམས་མགོན་མཉེས་བྱས་ནས། ། བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག ། 


༄༅། །མེ་འཁྱགས་པའེ་གྲཐངས་བྲའགས་སོ། ། 


ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའེ་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་ 
མཉམ་བཞག་མཛད། །ལྷ་ཡི་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་མཛེས། །བཅོམ་ལྡན་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སྤར་ཀར་པ་རཾ་པ་རྭ་ཌི་མེ་སྔར་ས་ཏྭ་ནྩཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མི་འཁུགས་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ད ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༄༅།།ཀུན་རིག་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 

ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་ལ། ། 
སམརླཀཱཾ་བུད་རྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཡཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་རྷ་ནི། སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤོ་རྷ་ནི། ཤུད་རྷེ་བི་ཤུད་རྙེ། 
ཕཊ། ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། 

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒྷའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་ 
འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། ། ཞེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོདུ་གྐསྦྷོ༡།[ཉོ།ཀ 


༄། །ཇོ་ྱགས་ཀྱི་གློཡ་དཀྲན་ཡིང་བཞིན་འཁྱོད་ལོའི་གྱུབ་ངས་བགས་སོ། ། 

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཨི་་རེ་ཏུ་ཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟོ ཨིཾ་ཏ་རེ་ཏུཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨ་ཡུར་པུཊྩེ་ཛཱ་ན་ 
པིུཀུ་རུ་སཱཧཱ། ཞས་ཅི་ནུསབཟླག 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་ ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 
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༄།།བ་ནྲི་ཁགསྦ་ྱི་སྨོལ་ད་ཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་གྱབངོས་བཙ་གས་ས།། 
འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏླ་རེ་ཡི ས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ེ ཏུ་རེས་ན་བ་ 
ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །སྒྲོལ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། གཱ 
ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུཏྩེ་ཛཱ་ན་པུཏྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།གཏན་ལགས་ཀྱི་སྒོལ་དྲཀར་ལྐིགྣ་ཞྷེག།འཁོར་ཁོའི་གྲབངས་བྱའགས་སོ། ། 
དགེ་བ་ཅན་མ་གཟེ་བརྗེད་ལྡན། །དབྱངས་ཅན་མ་དང་ནོར་གྱི་བདག།དཔལ་མོ་ལ་ 
སོགས་སྦྲལ་པ་མཛད། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཨིཾ་ཏ་རེ་ཏུ་ཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་སྟེ་སྙིང་པོ་དང་། 
ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ ཏུ་ཏྟ་རེ་ ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུཏྱེ་ཛཱ་ན་པུཏྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། ། 
ཀག ཨ་།། ཀཀ ྣྣཾ་ེཾ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ད ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 
༄།།པཁ་ཆེན་ནགས་རིེན་ལགས་ཀྱི་སློལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་གྲ་ཐངས་ 
བྱའགས་སོ།། 
འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཏཱ་རེ་ཡི ས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། ད ཏུ་རེས་ན་བ་ 
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ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །སྒྲོལ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཨིཾ་ཏ་རེ་ཏུཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུཏྩེ་ཛཱ་ན་པུ༔ྱཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།ཧེ་མ་མས་ལའིེ་ལགས་ཀྱེ་དང་ལོ་རབ་ཏུ་དཔའ་བའི་སློལ་མའེ་གྲ་ཐངས་ 
བྲགས་སོ།། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ནས། །ཕོངས་པ་ཀུན་ 
ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨིཾ་ཏ་རེ་ཏུ་ཊཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་ ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 
༄། །དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་གྲ་ཟངས་བྱའུགས་སོ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཚེ་བའི་རྩེ་མོ་ལས་ནི་མངོན་སྤྲལ་ཅིང་། །ཐོགས་མེད་ 
རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་རོལ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཚངས་པའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ 
སྐུ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །བིངྷཱའི་གཟུགས་བརྙན་གཏུམ་པོ་རབ་དགའ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་འཛིན་མ། །རྗེས་སུ་ཆགས་བཅས་རོལ་བའི་ལོ་ནི་བརྒྱད་གཉེས་ལོན་ 
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པའི་ཉམས། །ཆུ་གཏེར་འགྲམ་ངོགས་ལུ་བའི་ཕྲེང་བས་རྩེ་བའེ་དགའ་བ་ཅན། །དྲི་ཟའི་ 
བུ་མོ་མངོན་བསྟོད་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕུལ་བྱུང་རྣམས། །གང་གིས་ཡིད་ལ་དྲན་བྱེད་ 
རྣིགསགྣ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་གང་ཡིན་དེ་ 
ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱིས། །དབུས་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་གཞུང་ལས་རབ་སྐྱེས་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན། །མྱུར་རྟོགས་ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་གཞུང་སྒྲོན་གཏི་མུག་མུན་པ་རྣམས། །རབ་ 
གསལ་སྐྱེ་བོས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འོད་དཔག་མེད་འདྲ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཨི་པྲི་ཏི་དེ་ལཱ་མེ་ཧྲཾ་ཏྱི་ཏིངྱ་ཧྲིཿ ཞེས་ཤུབ་བུར་བརྗོད་ནས་ཅི་རུས་བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེསབསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།གཏན་སློལ་ཡན་ཁག་དྱག་པའི་གཟྱངས་བཞུགས་སོ། ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ཅིང་། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ ཏུ་ཊཱ་ རེ་ ཏུ་ རེ་ སྭ་ཧཱ། ཞེ ས་པའི་ཡི་གེ་བ ཅུ་པ་གཙོ་བོར་བ ཟླ། 
ཛཾ་བྷ་ཡ། སྟ་བྷ་ཡ། མོ་ཧཱ་ཡ། ༈ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སརྦ་དྱུཿ་ཏྟ་བ་ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་ཅི་མང་བཟླའོ། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་ 
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འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། ། ཞེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། ། ཉས་སོགས་ཤོཟོག་གཟིག་གིས་འོད་གསོའ་ངྱོ.། 


༦ །ཆོངོ་མྲི་ཕེརོ་གྱོསམའཱ་ཝེཐང་ཝིྲི་ཧོངོ་གི་ཀུ་ཏུ་བྱིྨི་ཊི་གོ་ཚླ་རྫོས་ཐ་གོས་སོ།) 

བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་ཞབས་གཉེས་ 
མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛི་ན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་ 
བྱེད་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཨི་ཀུ་རུ་ཀའེ་ཧྲིཿ སྭ་ཧཱ། ཞེས་མ་ཡེངས་པར་ཙྫནན་དམར་པོའི་ཕེང་བ་མིང་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དྲངས་ཤིང་བགྲང་བར་ 
བྱ་ཞིང་། ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་ 
འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 

༄༅། །དཔལ་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོའིེ་གྲཐངས་བྱགས་སོ། ། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་ཕོ་ཉའེ་ལས་མཛད་ 
པ། །ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་འགུགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 

ཙན་དན་དམར་པོའམ་པྨདྨའི་ཕྲེང་བ་སྲིན་ལག་གི་སྟེང་ནས་དྲངས་ཏེ། ཨིཾ་ཝ་ ཤ་ཀུ་ རུ་ཧོཿ ཨོཾ་ཀུ་ སུ་ མ། མཱ་ ལི་བྷི་ 
གོ ཨིཾ་བཛྲ་ཀུ་ས་ཇི་ཀཾ་བྷེ༔ ཁ་ཁ་ཁ། ཨིཾ་གྲོ་གེ་མ་ཀྲི་ཏེ། འགྲོ་བ་མང་པོ་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཀ་ 
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ལ་ཡ་ཚ་ཚ་ཏ་ཡ་ཚ་ཏ་ཡ། ཛ་ཛཾ་བྷ་ཡ་ཛཾ་བྷ་ཡ། ཛྷ་ཛྷ་ཏ་ཡ་ཛྷ་ཏ་ཡ། ཊ་ཊ་ལ་ཡ་ཊ་ལ་ཡ། 
ཁ་ཁ་ཀ་ཡ་ཁ་ཀ་ཡ། ཌ་ཌ་ཧྷ་ཡ་ཌ་ཧྷ་ཡ། ཌྷ་རྷ་ཀ་ཡ་རྷ་ཀ་ཡ། ཌ་ཌ་ཤ་ཡ་ཌ་ཤ་ཡ། ཏ་ཏཾ་ 
བྷ་ཡ་ཏཾ་བྷ་ཡ། ཐ་ཐོ་བྷ་ཡ་ཐོ་བྷ་ཡ། ད་ད་ར་ཡ་ད་ར་ཡ།དྷ་ཧྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། ན་ནཱ་ཤ་ཡ་ 
ནཱ་ཤ་ཡ།པ་པ་ཏ་ཡ་པ་ཏ་ཡ།ཕ་ཕ་ཏ་ཡ་ཕ་ཏ་ཡ།བ་བཛྡྷ་ཡ་བནྡྷ་ཡ།བྷ་ཐྷེ་ཏ་ཡ་ཐྷེ་ཏ་ཡ། 
ཧ་ཡ་ཝ་ཧ་ཡ། ཤ་ཤོ་ཏ་ཡ་ཤོ་ཏ་ཡ། ཏཏུདྱི་ཡ་ཏུཏྱི་ཡ། ྲར་ ་ 
ན་ཡ། ཀྱ་ཀྱོ་བྷ་ཡ་ཀྱོ་བྷ་ཡ། འགྲོ་བ་མང་པོ་ལཝ་ཤཾ་ཀྲི་ཏི། ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཤྟཾ་ཀུ་རུ། པུཏྱི་ཀུ་ 
དུ།ྱ་ཡཾ་ཀུ་རུ། ཏོ་ཐཾ་ཀུ་རུ། མ་རཾ་ཀུ་ནུ་སྭ་བཱ། ཨཾ་སིདྡྷ་སརྦ་སིདྡྷ། མ་ཧཱ་སིདྡྷི། པུ་ཛ་ཨཔྣི་ཏཾ། 
བྷ་ན་ཏེ་མ་ར་ཌཾ། འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ཅི་རུས་བཟླའོ། ། 

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་ 
འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ས་བསྔོ། ། ཞེས་བཛྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིསའདོད་གསོ་ཆེ་བྱཨྲཾ, 


༄། །དཔལ་ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་གྱི་གཟྱངས་བཞུགས་སོ།། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཚོ་གས་རྗེ་ 
ཚོགས་དབང་ཚོགས་ཀྱི་བདག །བགེགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ། 
ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་དང་། 
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ཨོཾ་ཨཱཿ གཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ 
ཨོཾ་ཝ་ར་ཀྭ་ཏཱ་ཡ་སྭ་ཧྭ། ཨི་ཝ་ཀ་ཏེ་ཀ་དྱ་བིདྡྷ་ཧཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨི་བྷཾ་ག་ན་པ་ཏི་ཡེ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་ཅི་ཧུ་ས་བཟླའོ། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་ 
འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། ། ཞེས་བརྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོན་གསོལ་ངྱའོ། ། 


༄།།ཐུབ་པཕ་ཇཾ་རྗེ་གདན་གྱི་གཟུངས་བཞྲགས་སོ། ། 

ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤྭཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའེ་གཙོ་བོ་ 
དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 

ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། ། 

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་ 
འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། ། ཉིསསགས་ཤོའོཀགིག་ཐིས་ཡོད་གསོའ་བྱག། 


༄༅།།བཙོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་གྲསམ་བཀོད་ཀྱི་གཟུངས་བུགས་སོ།། 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ 
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ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་ 
ཀཀ ཀཀ ། 
ལྡན་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ། །མཉེས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ན་མཿི་ཡ་ཧྷི་ཀཱ་ནཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭཱ་ནཾ། སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་བཱསྟི། རྷར་ཏཱ་བཱ་ལི་ན། 
ཨཾ་ཨ་ས་མ། ས་མརྟ་ཏོ། ཨཱ་ནནྡ་བྭསྟི་ཤ་ས་ནཱ། ཧ་ར་ཧ་ར། སྨ་ར་སྨྲ་ར་ཌ། བི་ག་ཏཱ་རཱ་ག་ 
བླུར་ཧྲམ་ཏེ།ས་ར་ས་ར།ས་མ་བཱ་ལ།ཧ་ས་ཧ་སྭཏཱ་ཡ་ཏྲ་ཡ།ག་ག་ན་མ་ཧཱ་ཝ་ར་ཌ།ལཀཀ་ 
ཌ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།ནཱ་ས་ག་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་ཆུས་བཟླའོ།། 

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་ 
འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།བཀའ་གདམས་ཚྷ་བཞིའི་ནང་གིེ་ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་གྲ་ཐངས་བྱའགས་སོ། ། 

ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤྭཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའེ་གཙོ་བོ་ 
དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 

ཨིཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ཆུས་བཟླའོ། ། 

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་ 
འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། ། ཞེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
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མཐུས། ། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄།།སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 

མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་རྱ་ངན་མེད། །ཆོས་བསྒྲགས་མངོན་མཁྱེན་ 
སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བུདྷྲ་ཡ།ཏདྱ་ཐཱ། ཡཾ་བྷེ་ཏ་ཛྱེ་ཧེ་ཏ་ངྱེ། མ་ཧཱ་ཐི་ཏ་ཛྱི། ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨིཾ་སན་ཆད་ཁོ་ 
ན་བཟླ་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། 

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་ 
འདུས་པར། །གསུངཉ་ཝིནཾ་ཏཧཱུུ་ཏྲ།བཀཱསབ་ནི།ཌ།ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་ ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ 
མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄།།བླ་དབང་རྒྱལ་བོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ཆོས་སྐུར་བཞེངས། །གཟི་བརྲིད་རྒྱལ་པོ་ཉེ་མ་ 
འབུམ་ཤར་འདྲ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་དཔལ་གྱི་སྐུ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གད 
ཏདྱ་ཐཱ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷ་ག་ཝན་ནཱ་ག་ར་ཛེ་ཤྭ་ར་ཨ་ཏིདྔ་ན་ཨ་ཏིངྡི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང 


བཟླའོ། ། 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅། །གསང་འདུས་འཇམ་པའི་ཇོ་ཇེའེ་གྲ་བངས་བྱགས་སོ། ། 


མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའམ། 

ཡང་ན། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 

ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པ་ཤོག ད ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄། །གསང་འཇུས་ལྷན་སྒྱེས་ཀྱི་གཟུངས་བྲགས་སོ། ། 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བཱཾཀ་ཧཱཾ་ཧཾསྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང། དེའི་བཅུ་ཆ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷ་ཧི་ ཤ་རི་ཧཱུ 
སྭཱ་ཧཱ།། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའ། ། 
ཤང་དེི་སངདོད་ངོག་གསང་བ་འུས་པ་འབུ་བུ་དོས། འབྲོང 
ཀུན་ཀྱང་གསང་འདུས་ཀྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་།ཁྱེད་ 
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ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།མ་བཧྭ་མ་ཡའིེ་གྲབངས་བྱའགས་སོ། ། 
མཆེ་བ་གཙཅིགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཤ་ 
ཆེན་རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཛུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨྲཾ་ཱུཾ། ཞེས་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།བདེ་མཆོག་ལྷན་སྒེས་ཀྱེ་གཟྱངས་བྱཞགས་སོ། ། 

ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་ 
སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
ཤཡ་ 

ཨིཾཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ཞུས་བཟླའོ། །མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 

རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའེ་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། སྐྱ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༄།།གེ་ཆཞི་དམའ་བ་ངག་གི་གྲངངས་བྱའ་གས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ །སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང། །གར་དབང་རྡོ་རྗེ་རྟ་ 
རྒྱལ་པོ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བསྲུང་དང་བྱིན་རླབས་ 
དང་།།རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་ལ་ཞུགས་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛད། །གོ་ 
ཆའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི།སྭ་ཧཱ་ཧུ། བོ་ཁཊ་ཧེ། ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། 
རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་གོ་ཆའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་གྱུར་ཅིག། 
༄༅།།གོ་ཆའི་དཔའ་མྲོ་དྲག་གི་གྲཐངས་བྱའགས་སོ། ། 
རིགས་དྲུག་གི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བར་ཚད་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞེ་ཐོགས་མེད་པས། །དབང་བསྒྱར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
4 
རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་གོ་ཆའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ 
འཇིན་གུ་ཅིག། 


༄༅།།དུས་འཁར་ལྷན་སྒེས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 
(6 འེ་རིཿ་བབ་ ཅྡ་ རྔེན་གདལེ་འིག་རེན་ཉི་ ཨོང་ 


27 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དག ༨༨ 
ཨིང 'སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུ་ས་བཟླའོ། །ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། 
| -  །།། 
བ་ཀུན་ཀྱང་དུས་འཁོར་གྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ 


ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄།།བའེ་མཆོག་དཀར་པོའི་གྲ་ཐངས་བྱགས་སོ། ། 


ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ 
ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། ། 

ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧ་ཧ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀའེ། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བཛྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།བདེ་མཆོག་དཀར་ཕོ་ཆེ་སྫབ་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང། །རྗེས་ཚགས་ 
ཆོ་ ཅི་ཅ་ཿ་རི་མ་འོ་འ་ 
ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུངྱཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ ཞེས་ཅི་ཆུས་བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
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གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོ་བྱའོ། ། 


༄།།ན་རོ་མཁའ་སྫོད་ཀྱི་གཟུངས་བཞྲགས་སོ།། 

དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་སྒྱར། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཨོཾ་ཨིཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྡ་ནཱི་ཡེ། བཛཛ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། དཱཾ་དཱུཾ་དུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཧཾ་ཧཱཱཾ། ཐྭས་ཅི་ཞུས་བརླཐཾ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
ཡི། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་བཟང་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ 
ཅུརོ་ཐོབ་ཤོག། 

༄། །གཤེད་དམར་ཚྷན་སྒེས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རབ་མཆོག་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། ། 

ཨིཾ་ཧྲཱིཿ ཏི ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ཆུས་བཟླའོ། ། 

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་ 
འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ 
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རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། ། ཞེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མིགས་ཟ༔ ཚཐས་ ཀ་ཐ་ར རོ་ 


༄༅། །ཕག་མོ་དོན་གླབ་མའེ་གྲ་ཟངས་བྱའགས་སོ།། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད། །བསྐལ་བའི་མེ་ 
བཞིན་གཟི་བརྗིད་འབར། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འདུད་དོ། ། 
ཨ་ཧ ཧུཾ་ཧ། ཨིཾ་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧཱི་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སརྦ་དཱྩཾ་ཧྲིཿ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ཅི་མང་བཟླའ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོསྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་ལུགས་ཀྱི་ཇོ་ཇེ་ཕག་མོའེ་གྲབངས་བྱའགས་སོ།། 

བདེ་ཆེན་དྱཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མ་ཉིད། །གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཐིག་ལེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འདུད། ། 
ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླའོ། ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 
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༄།།འག་མོ་ཁྲོས་ནག་ལྷ་དགྱ་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། 

བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གསུམ་ཕྱོགས་གཞན་ 
རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྨོངས་བྱེད་སྐྲག་བྱེད་རེངས་པར་བྱེད་པ་མོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། | 

ཨིཾ་ཤཱི་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧཱི་ཀྲོ་བྷཱ་ཀཱ་ལཱི་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། སྤང་ཀྲར་བཱི་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་ཉིད་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་། 

འཁོར་རྣམས་ལ། ཨིཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཧྲི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བླར་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། པདྣ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ 
ཛཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ།ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ།ས་མ་ཡ་ཌཱ་ཀི་ནི་བུ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ།བི་ཤཱ་ཌཱ་ཀི་ཧྙི་ཧཱུ་ 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འགྲུབ་གྱར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བུའོ། ། 


༄། །ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའི་གཟུངས་བཞྲགས་སོ། ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཧྲཱིཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 
ཤོ བའི་ཡིསཆུ་དཛུ་བོདགོ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄།།སྩན་རས་གཟིགས་ཡི་གེེ་དྲག་པ་ཇོ་བོའི་ལྱགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞྲགས་སོ། ། 

#: བཾས་ཡ་གོས་ཀྲུ་ཡདོད་ད།། །རྔོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལོ་ 
བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ། 

ཨཾ་མ་ཌི་པའྨེ་ཧཱུཾ། ཞས་ཅི་ནུས་བཟླག། 

བགི་བ་འདི་ཡིསུ དང་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ཟ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ།།།དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྲོསྨོན་དང ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄། །སྤན་རས་གཟིགས་བྱཅང་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། 
དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 

ཕྤྱན་དས་གཟབ་ས། །ཉོམིགཁབ ཨུན ་་ཉུུ་གཅིག་ཞར། །གཟེ་བརྔན་ 

འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་ 

དཀར། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྡེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ 

གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ཡ། ཨར་ཏེ་སྦམཀྲུ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ ཨར་ཏེ་བྷྱཿ སམུཀྤཾ་བུདྡྷེ་བྷྱཿ ན་མ་ 
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མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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་རེ། ་ལི་མི་ལི་ཙི་ཏི་ཛཱ་ལ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག།སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།སྤན་རས་གཟིགས་དན་ཡོད་ཞགས་པའི་གྲ་ཟངས་བྱའགས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་ 
བརྒྱན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མགོན་པོ་བྷིཿཡིག་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ཐུགས་ནི་བདེ་བ་ཆེས་བརླན་པ། །དོན་ཡོན་ 
ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
ན་མཿ ས་མཚྟ་བུདྨྷ་ནཱཾ། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཀཱ་རུ་ཁ་མ་ཡ། མུར་ཡེ་ཛཱཾ་ཛ་སྭ་ 
ཧོ བནངོས་གཏིགས་ཀྱིང་། 


ཨི་ཧྲི = -- = 


ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཌི་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཛཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ས་མ་ས་མ། པྲ་ཤ་མ་ཌ་ཡ་སྭ་ཧཱ། རལ་ 
གཅིག་མའི་འོ། ། 

ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྣྲ་ནཱ། སྦར་ཧྷ་ཝ་པྲ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་པ་ཏ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའེ་འོ། ། 
ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 


དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག།སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 


ཧཿ 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄།། །བ་སྤར་ཁི་ལ་ཝའི་གྲཟངས་བྱའགས་སོ། ། 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ། 
ཾ་ཧྲིཿ སྭཱ་ཧཱ ཞས་ཅི་རུས་བཟླའ།། 
དགེ ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། རྨ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ།།དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བཛྲོསྨོན་དང ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།སྱན་རས་གཟིེགས་ཡིད་བཞིེན་ནོར་བུ་ལ་ཝའེ་གྲབངས་བྱཟགས་སོ། ། 

སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དམར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན། །ཐུགས་རྡེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ། 

ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨཱཧྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། 
མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཁིཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ།ཨིཾ་ཙཀལཏི་ཙྙིར་མ་ཧཱ་པྨདྨ་རུ་ཏིཏྟ་ཛཱལ། ཨ་ཀར་ཡ་ཧཱཾ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་། 

ཨིཾ་ཧྷ་ར་ཏ་པའྒེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་གང་ནུས་བཟླ། 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྙིང་པོ་བཟླ་ན། ཨིཾ་པདྨ་ཙྙིརྟ་མ་ཌི་ཛྲཱ་ལ་ཛཱུཾ། ཞེས་བླཟའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག།སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།།ཁ་སྤར་ཁཆི་སེམས་ཧིད་ངལ་གསོའེ་གྲ་ཐངས་བྲགས་སོ། ། 


སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ། 

ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། 

དགེ ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བཛྲ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།འཇིེག་ཚེན་དབང་ཕྱག་གསང་སྫབ་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀེ་འེ་ལུགས་ཀྱེ་གཟུངས་བྲགས་སོ།། 
སླ བྱིསཝ་གོས་རླ་ཡདོད་དཀད། །རྔོགས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་ 

བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ 

འདེབས། །བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུད་དོ། །འཕྲིན་ 

ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་མཛད་པ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨིཾ་མ་ཇི་པདྒེ་ཧཱུ ཌ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ཆུས་བཟླའོ། ། 
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མཚན་གཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག།སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅི ག་ ཀྱང་མ་ལུ ས་པ། །དེ་ཡི 6 ས་ལ་འགོད་པར་ ཤོག ། ཅེ ས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།། །འཇིག་ཆེན་དབང་ཕྱག་གསང་སབ་མིེ་ཏྲ་ཇོ་ཀེ་འེ་ལུགས་ཀྱེ་འཕགས་པ་བཅྱ་ 
གཅིག་ཞལ་འཇིགས་པ་བརརད་སྐོབ་ཀྱི་གཟུངས་རིང་བྱགས་སོ། ། 
དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཧཱམ་མཁེའུ་ཌུར་ཁྱབ་པཊ བྷཛ་གཅིག་ཞག།གཟེ་བརྗིད་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པ་དང་། 
° འེད དོར 


འ༨.འ.༨ 


ག་ཏ་ཡ།ཨཧ་ཏེ།སྦཀ་བླུ་ཤ་ཐཱ་ཨ་ཏ་རྷ་་ྷཉི་རི་ནིསྱིར་ཾ་ཱཧཱ་སིཊེ་ཝ 
ཤུདྡྷེ ཁྲི 


ཤུདྡྷེ ག་ག་ན་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་མང་བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག།སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅི གྲ་ཀུང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ ཤོག ། ཅེ ས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༄༅།།འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིེགས་སེརྡེ་སྦའེ་གྲ་ཟངས་བྱྲའགས་སོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འཇིགས་ 
ཐོགས་མེད་སེང་གེའེ་ཁྲི་སྟེགས་སུ། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཛེས། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་རིའེ་ཕུང་པོ་འདྲ། །རྗེ་བཙུན་སེངྒེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། 

ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ སིང་ཧ་ན་ད་ཧཱ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་དང་། 

ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། 
མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ ཏདྱ་ཤཱ།ྫོཾ་ཀ་ཤྫཏྷཱ །ཉཾ¡ི་ཀཾཾ།ཀླ་ཙ་ཤ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊེ་ཀ་རོ་ཊེ། 
བིཉྱེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། རོ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ།།དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་ ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།། སན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འེ་གྲཟུངས་བྲའགས་སོ།། 
ཟིས ཁིཾེཾེཾེཾེཾཾཾཾོེོོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བསྐུལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་དྷཱ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་ཧ་རི་ནི་ས། ར་ཙ་ཧཱིཿ ཡ། ཞེས་ཅི་མང་ 
བཟླའོ། ། 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག།སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅི གྲ་ཀང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ ས་ལ་འགོད་པར་ ཤོག ད ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།བཀའ་གདམས་ཅྷ་བཞིའིེ་ནང་གིེ་སྲོལ་མའེ་གྲྭ་ཟངས་བྱགས་སོ། ། 

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ཅིང་། །ཕོངས་པ་ཀུན་ 
ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཨིཾ་ཏ་རེ་ཏུ་ཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང 
མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། སཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཊཱ་རེ་སརྦ་དཱུྩ། པྲ་དུནྩ། མ་མ་'ཀྲཾ ་ཏེ། ཛམྦྷ་ཡ། 
སྟཔྦ་ཡ།མོ་ཧ་ཡ།བཛྡྷ་ཡ།ཧཱུ་ཧཱུ་ཧྲུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྦརྦ་དྭུཾསྟ་བྷ་ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅེ་ཡང 
བཟླའོ། ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤི རེ ལ་བར་མཛད་དུ་ག སོལ། ད ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲ ས་སྨོན་ལམ་ག དྒའེ་ཀླུང 
རྣམས་ནི།། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། 


ཟའོ ཐོའི་ཁཏོ་ཆིན་བགོས བྱོད་ཅོད་མྱང་ག་ས་སོ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོན་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ཅིང་། །ཕོངས་པ་ཀུན་ 


ཿ མ་དཔེར་ཀི་ཞེས་འབུང་ཡང་དཔེ་གཞན་དུ་ཀྲཾ་ཞེས་འབྱུང་བ་དག་པར་རསྟམ་ནས་བཅོས་སོ།། 
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ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨིཾ་ཨ་མ་ར་ནི་ཛི་ལྷརི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅིའབྲབབཟླའ། 
ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤི ས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་ག སོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གརྒའི་ཀླུང་ 
རྣམས་ནི།། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། 


༄༅།།།ཨུ་རྒྱན་སྒོལ་མ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 

ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། །རབ་འཕྲུལ་གཞན་དུའང་ཀུན་འཕྲུལ་ལ། །གནས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་མ། །གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། ། 

ཨོཾ་ཏྭ་རེ་ཏུ་ཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་བླཟའོ། ། 

མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔོས་རྒུབ་ཁུཏྱ།ླ་བདག་ཟེ་ཉེ་ཐའ་སྙ།ཿཧུ་གྲ་སོཾཁ། །ཡངན། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤི ས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་ག སོལ། ད ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་ 
རྣམས་ནི།། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། 


༄།།སྒོལ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་གྲཐངས་བགས་སོ། ། 
སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་བསིལ་ཟེར་ཅན་སྟེང་བྲི་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །དཔག་མེད་ 
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སྤངས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བསྒྲོལ་ཞིང་དེའི་རེ་སྐོང་ཕྱིར། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་གྲགས་དེ་ཡིས་སྒྲུབ་པོ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ། 
ཨིཾ་ཏ་རེ་ཏླུཊཱ་རེ་ཏུ་རྡེ་ད་ནཾ་མེ་དེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླའོ། ། 
ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གྒའེ་ཀླུང་ 
རྣམས་ནི།། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། 


༄༅།།ས་ལགས་ཀྱེ་སློལ་མ་དམར་མོའེ་གྲ་ཐངས་བྱའགས་སོ། ། 


འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ལྷ་མོ་ནི། །དབང་གི་ལྷ་མོ་དཔག་ཆེན་མོ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་རྣམས་གཡོ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 

ཨིཾ་ཏ་རེ་ཏྭཱཊཱ་རེ་སཾ་ཏ་ར་ཌི་ཧྲིཿ སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤི གགྲོལ་འི་ ལ་བར་མཛད་དུ་ག སོལ། ད ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲ ས་སྨོན་ལམ་ག དྒའེ་ཀླུང་ 
རྣམས་ནི།  ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། 


༄༠།།ལྱག་ཛོར་འབྱང་བོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་བཞྲགས་སོ། ། 
དཔལ་ཆེན་དྲི་མེད་ནམ་མཁའི་མདངས་དང་ལྡན། །དུས་མཐའི་སྤིན་ལྟར་ཧྭུ་སྒྲ 
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འབྲུག་སྟོང་ཆེ། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཙུ་བཛྲ་ཕཊ། ་ 
ཡཾ སཱ་ ཧཱ། བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གསང་བའི་བདག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


འ༽.འ 


༄།།གསང་བདག་ཁྱག་རོར་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཨིཾ་བཛྲ་པཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཾཊ། ཅེསཅི་མང་བཟླགོ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །གསང་བའི་བདག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄།།ར་མགྲེན་དཔའ་གཅིག་ལྷན་སྒེས་ཇོ་བོའི་ཁྱགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 
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ཆོས། །སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ྷིཿ ལས་རྔམ་ཆེན་སྐུ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ཤྲཾ་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྟ་མཆོག་རོལ་བ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོསྨོན་དང་ ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄།།ར་མགྲེན་ཁྱང་གཤོག་ཅན་ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞྲགས་སོ།། 
སྐུ་མདོག་ཚགས་མེད་ནམ་མཁའི་དམར་ཐག་འདྲ། །འབར་བའེ་དབུ་ལ་རལ་བ་ 
གྱེན་དུ་བརྗེས། །མ་རིག་ཚངས་པ་ཁ་བུབ་གནོན་པའི་ལྷ། །པདྨ་རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ 
་ 
ཨིཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ཤྲཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛུ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྟ་མཆོག་རོལ་བ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེསབསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 
༄༅།།ཅ་མགྲེན་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལགས་ཀྱི་གྲ་བངས་བྱའགས་སོ། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད། །སྒྲུབ་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའེ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཡ་ཐཱཾ་ཝ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧཱཾཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཅི་འབུབ་བཟླའོ། 
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དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྟ་མཆོག་རོལ་བ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ཀྱང་རྟ་མགྲིན་གྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཐེས་བཛྔ་སྔན་དང། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄། །ཧ་མགྲེན་སྐྱེར་གྒང་ལྲགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། 

ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྩིཿ ལས་དབང་ཆེན་སྐུ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ 
ཀ་ 

ཨིཾ་ཧྲཱིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ཤྲཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་བཟླ། མཇུག་ཏུ་སྙིང་ 
པོའི་མཐར། 

ཁཾ་རྟཀ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཁཾ་རྭཀ་ས་མཱ་ཡ་བྷྱོཿ ཁཾ་རྭཀ་ས་མཱ་ཡ་བཟློག ཁཾ་རྭཀ་ས་མཱ་ཡ་ 
གཏུབས། ཁཾ་རྦཀ་ས་མྭ་ཡ་བྱེར། ཁཾ་རྦཀ་ས་མ་ཡ་ཐྦད། ཁཾ་རྦཀ་ས་མ་ཡ་ཐུད། ཁཾ་རྦཀ་ས་མྭ་ 
ཡ་རྦད་རུད་ཕཊ་ཡ་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་པ་བཏགས་པ་དང་། 

ཨིཾ་བཛྲ་དུན་བྷྱོཿ ཏིག་ནན་ཛཿ ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟ། ཞེས་པའང་བཏགས་ལ་ལན་ལྔ་ཙམ་བཟླའོ། ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱར་དུ་བདག །རྟ་མཆོག་རོལ་བ་འགྲུབ་ྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ཀྱང་རྟ་མགྲིན་གྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄།།ཏ་མགྲེན་ལྕགས་རལ་ཁན་གྱེ་གཟུངས་བཞྲགས་སོ། །' 


ཧྷཱིཾ་ག དུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡེ ཤེ ས་ལྷ་ཡི སྐུ། ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབྱར་གྱི་ཆར་ 
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སྤྲིན་འདྲ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟ་སྐད་འཚེར། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
༔པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ཤཱཾ་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་བོ་དང་། 
ཏཱ བཛྲ་ཀློ་དྷ་ཧ་ཡ་ཤྲཾ་ཝ་སརྦ་ཤི་ཏ་ཀ་ལ་མེ་ད་པུང་གཏུབས། ཧ་ཧ་ནན་རྦད་རྦད་ 
གཏུབས། ཤག་ཧ་ཧ་ནན། ཐྦད་རྦད་གཏུབས།གྲི་ཌ་རཱ་ཛ་ཡ་ཐྦད། མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་དྲག་ 
སྔགས་དང་སྦྱར་བ་གང་འགྲུབ་བཟླའོ། ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྟ་མཆོག་རོལ་བ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


རའ 
རི 
རཱ 
རི 


༄༅། །ཁྲཾ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་སྲོན་བོ་ཕུས་བརྩགས་མའེ་གཟྱངས་ 
བུགས་སོ། ། 

ཀྱེ་ཀྱེ་མཐའ་གཉེས་རྣམ་པར་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྤྱལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ 
དཔག་མེད་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ 
དགྱེས་པར་གར་མཛད་པ། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་བསྐམས་ཤིང་བདུད་རྣམས་བཅོམ། །སྲིད་ 
པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ཐུགས་རྗེའེ་མགོན། །རབ་བརྲིད་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། 

ཨིཾ་ཙྭཌྣ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕ། ཅེས་ཅི་མང་བླཟའོ 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 


44 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གྒའེ་ཀླུང་ 
རྣམས་ནི།། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨན་བྱའོ། ། 


༄༅།།མི་གཡི་བ་ཝོན་བོ་བཀའ་གདམས་ལགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞཟུགས་སོ།། 

ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ 
ཟུང་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་ 
མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཨིཾ་ཙྭཌྷ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུ་ཕ་། ཅེས་ཅི་མང་བླཟོ 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤི ས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ད ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གརྒའི་ 
ཀླུང་རྣམས་ནི།། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། 


༄༅། །མེ་གཡོ་བ་ཝག་བཞེ་བའེ་གྲ་ཐངས་བྲའགས་སོ། ། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་ 
གག "པལ ཇརོི་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཊ་ཡ་ཧཱུཾ། ཏྲཾ་མཾ་ཏཾ། བསྟེན་པའི་སྔགས་ཅི་ཆུས་བཟླ། 
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ར༽.འྲ འའ ༦ 


བྷ་ཡ་བྲི་དི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལས་པ་སྦྱར་བའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླའོ ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤི ས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་ག སོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གརྒའི་ཀླུང་ 
རྣམས་ནི།། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། 


༄༅། །མི་གཡོ་སྦེའུྲ་བརྒྱད་མའི་གཟྱངས་བྲགས་སོ། ། 

ཀྱེ་ཀྱེ་མཐའ་གཉེས་རྣམ་པར་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ 
དཔག་མེད་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ 
དགྱེས་པའི་གར་མཛད་པ། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྐེམ་ཞེང་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །སྲིད་ 
པའེ་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ཐུགས་རྗེའེ་མགོན། །རབ་བརྲིད་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། 

ཨིཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཀ་ཌ་སྦར་རེ་གན། བྷིདྡྷ་ཧིནྡྷ།ཚིནྡྷ་༩ིནྡྷ་ཧཱུཾ།ཞསཅེའབྲུབ་བཟླག 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤི ས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་ག སོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གརྒའི་ཀླུང་ 
རྣམས་ནི།། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། 


༄༅།། ཚེ'་དཔག་མེད་སྦལ་སླའེ་གྲཟུངས་བྱའགས་སོ།། 
འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཆེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་ 
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པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ས་ར་ཧ་ཀ་ར་རེ་ཤ་ར་རེ་ཧཱཾ་ཕ་ཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་བླཟ་ལ། 

་ ཨཿ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་ཅི་ཞུས་དང་། 
ཀཀ ་ཏེ་ག་ག་ན་ས + 
རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཀྱང་བཟླའོ། ། 

དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་ 
སྐུ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སྟེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མུར་ 
དཐོབ་ངར་ཤོག 

༄༅།།།ཆེ་དཔག་མེད་བ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞྲགས་སོ། ། 

འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའེ་གཙོ་བོ་ཚེ་ ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་ 
པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཨོཾ་པུངྱེ་པུ་ཏྱེ་མ་ཧཱ་པུཏྩེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཏྩེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཏྩེ། ཛཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ་ 
ཀ་རི་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླའོ། ། 

དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་ 
སྐུ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སྟེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མུར་ 
བཐོབ་བོརོ་གིག 
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༄༅། །ཆེ་དཔག་མེད་དཀར་བོ་ཕག་བཞི་བཞི་གྲ་བངས་བྱའགས་སོ། ། 

ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་བདག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ 
དགོངས་གྱུར་པའི། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཤི་གཅོད་པ་པོ། །སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་བྱ་སྐྱབས་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འས། །དད་བས་བདག་ནི་རྟག་ཏུ་བསྙོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །བགེགས་དང་འཆེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའེ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་མཚོ་ 
དེ། །མཁའ་མཉམ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མྱྱར་ཏུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 

ཨོཾ་པུཉྩེ་པུཉྱེ་མ་ཧཱ་པུངྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུངྩེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུངྱེ། ཛྷ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ 
ཏེ། ཨིཾ་སྦརྦ་སཾ་སྐ་ར་པ་རི་ཤུདྡ་ཧྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུད་རྙེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་ 
པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླའོ། ། 

དུས་མིན་འཆི་བའིེ་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་ 
སྐུ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སྟེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མུར་ 
རར 

༄༅།།ཚེ་དཔག་མེད་མྲི་ཏའི་ལགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། 

བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའིེ་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་ཚེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་ངེས་པ། །གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཨིཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུཛྟ་ན་ཨུ་བི་ནིྱྩྩེ་ཏ་ཏེ་ཇོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏཾ བཱ ག 
ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྤཾ་བུད་བྷོ་ཡ། ཏ་དྱབ། ཨཾ་པུངྱེ་པུངྱེ། མ་ཧཱ་པུངྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུངྱེ། ཨ་ 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པ་རི་མི་ཏ་པུངྱེ། ཛཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨིཾ་སྦརྦ་སཾ་སྐྲ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་ 
མྨུང་ཏེ་སྭ་བཱ་ཝ་བི་ཤུད་རྙེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་བ་རི་ལཱ་ར་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླའོ། ། 

དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་ 
སྐུ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སྟེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མུར་ 
དཐོཐ་པར་ཤོག། 

༄༅།།རམ་རལ་མའིེ་གྲབངས་བའགས་སོ།། 

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་ 
བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཆེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ 
་་ 

ཨཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ཏྲི་ལོཀྱ་པྲ་ཏི་བི་ཤིབྟ་ཡ། བུད་བྷཱ་ཡ་དེ་ན་མཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾཛྷཱ 
བྷཾ ཤོ་རྷ་ཡ་ཤོ་རྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མརྟ་ཨ་ཝ་བཱ་ས། སྤ་ར་ཌ་ག་ 


༄༢༅ 
འ ཆང་ཀ 


ཨ་མཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀེ་ར་མ་ཧཱ་མུ་དྲྭ་མཆྟ་པ་དེཿ ཨཱ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ སྨནྡ་ར་་ཌི། 
ྣྣྣ།།ྣ།ྣྐཾྣཆྣྗྣ༨(ྣ¥×¥༣¥7 ྒ རར 
ཧིི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ མ་ཧཱ་མུ་དྲེ། བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་པ་རི་ཤུད་ྷེ།སརྦ་ཀརྫ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ 
གྣྲསྣྣྣཾྣ ་ 
ཨ་རྷིདྟི་ཏེ། ཡི་མུ་ནི་མུ་ནི། མ་ཧྭ་མུ་ནི། བི་མུ་ན་བི་མུ་ནི། མ་ཧཱ་བི་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི། མ་ཧཱ་ 
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ཤུད་ 
ཧི 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཡ་ཡོ ཅམ བུཏོ་།པའི་ཊཧོའི་བི་ཊ་བུདཾ་བོོ་ཧི།ཧི་ཧོ་ 
ཧིབྟ་ན་ཨ་རྷིཏྟི་ཏེ། ཤུད་རྷེ་ཤུད་རྷེ། བུད་རྙེ་བུད་ྷེ། བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། སུ་བཛྲེ། བཛྲ་ 
གབྷེ། ཛ་ཡ་གརྷེ། བི་ཛ་ཡ་གརྷེ། བཛྲ་ཛྭ་ལ་གརྷེ། བཛྗོད་བྷ་ཝེ། བཛྲ་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲེ་བཛྲི་ཌི་ 
བཛྲརྫྷ་ལཝརྟུ། མ་མ་ཤ་ཱི་རཾ། སྔང་ས་ཏཱ་ནྭའཱ། ཀཱ་ཡ་པ་རི་ཤུད་རྙིར་བྷ་ལཝརྙུ་མེ་ས་དྭ། སྤར་ག་ 
ཏི་པ་རི་ཤུད་རྙིངྩ།སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱྩ་ཾ།ས་མཱ་ཤཱ་ས་ཡརྟུ།བུ་བྷྱ་བུ་བྷ།སི་བྷྱ་སི་བྷྱ།བོ་བྷྱ་བོ་ 
༥ ཨ་དྷིབྟ་ན་ཨ་ནིངྷི་ཏེ།མུ་དྲེ་མུ་དྲེ།མ་ཧཱ་མུ་དྲེ།མ་ཧཱ་མུ་དྲ་མཇྫ་པ་དེཿསྭ་ཧཱ།ཨིཾ་ཙཱཱ་སྭ་ཧཱ 
ཨོཾ་ཨ་རཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་མང་བཟླའོ། ། 

དགེ་བ་འདི་ཡེསྭམྱུར་5ཏདླུཔ།ཏྡེ། 7] བྟོཾའགླ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།འཆེ་མེད་ཇོ་ཇེའེ་ལ་མོའེ་གྲབངས་བྲའགས་སོ།། 
ཧེ་རེ་ཀ་ཡི་རིགས་བྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཆེན་མོ་ནི། །འཆི་བདག་བཟློག་ 
རགེསགིསཾཾཾསཾ་ 
བཛ་པད་ས་མ་ཡོ་གི་མ་ན་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ། པི་པ་ཐ་མུཏྟེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ ཨ་ཨ་ཨིཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ཞུས་ 
བཟླའོ། ། 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ད ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 


བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།འཇམ་དཀར་ཁ་ཆེ་ལཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 

ངོ་བོ་མ་ནོར་ཆོས་ཉིད་རབ་མཁྱེན་ཅིང་། །རྣམ་པ་མ་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྷང་ངེར་ 
གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྲིད་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཨ་ལཱ་ཀྱེ་དཾཾ་ན་མ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ ། 

འཇམ་དབྱངས་མགོན་ཁྱོད་གུས་པས་རྗེས་དྲན་ཞེང་། །བསྒོམ་བཟླས་ལེགས་ 
མཆོད་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཡིས། །བློ་ངན་མ་རིག་འཐིབས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན། །སྤྲིན་མེད་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དྭངས་པར་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོསྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ག སོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།འཇམ་དབྱངས་ཡར་ཕ་ཅ'ན་དམར་སེར་ལགས་ཀྱེ་གཟུངས་བྲའགས་སོ། ། 


གཞོན་ནུ་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་འབར། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨིཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྲཱིཿ ཞེས་ཅི་ཆུས་བཟླས་ཤིང་། 
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ཡ། ཏྱྱ་ཐཱ། ཨིཾ་ཨ་ར་ཇེ། བི་ར་ཛེ། ཤུད་རྷེ་བི་ཤུད་རྷེ། ཤོ་ཧྷ་ཡ། བི་ཤོ་ཧྷ་ཡ། ཨ་མ་ལེ།བི་མ་ 
ལེ། ནིར་མ་ལེ། ཛ་ཡ་ཝ་རེ། རུ་རུ་ཙ་ལེ། ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་ 
གཟུངས་ཉིད་ཅི་རིགས་པར་བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག།རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅི གྲ་ཀང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ ས་ལ་འགོད་པར་ ཤོག ། ཅསབསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།འཇམ་འབགབྱངས་གང་གློ་མའིེ་བསྟོད་སྒབ་མར་གྲགས་ཕའེ་གྲཟངས་བྱྲའགས་སོ།། 

གང་གི་བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བས། །བདེན་ 
གཉིས་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་ 
དག་སྲིད་པའི་བཅོན་རར་མ་རིག་མུན་འཐོམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །འགྲོ་ 
ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ 
ལྟར་ཆེར་སྒྲོག་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་གྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིག་ 
མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇི་སྟེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ 
ཟྱ་དང་བུ་བཉ་ཅ་ནིདས་བོདོག་ཀློའ་ཅུན་སིབ་འ་མ་དའ་དྲ་་་འ་འུའ། | 
ཅེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ཅིང་། 

ཨཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧཱིཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག།རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 


22 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄།།འཇམ་དྲབངས་དཀར་ལོ་ཧེས་རབ་འཁོར་ཁོའི་གྲ་ཐངས་བྱའགས་སོ། ། 
གཞོན་ནུ་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་འབར། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨིཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག།རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།རེ་བཙན་བམས་པ་རི་ཏི་བའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 

བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་ 
པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཨོཾ་མཾ་མེ་ཏྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། 

ཨཾ མ་ཏི་ མ་ཏི་ཟྷ་ཏི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས་པས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 

ཨིཾ་མོ་ཧི་མོ་ཧི་མ་ཧཱ་མོ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས་པས་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ། 

འདནས་ཉི་ཡོས་གྱུརོམ་ཐོག དགའ་ལྡན ཕེས་ཉས་ཡིད་དགའ་བར། །དྱ་ར་ཇུ་ 
བྱམས་མགོན་མཉེས་བྱས་ནས། ། བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག ། 


5 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༄།།ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོའི་གྲ་ཟངས་བྱགས་སོ།། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་བྱེད་ཡུམ། །དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨིཾ་པི་ཙུ་པི་ཙུ་པཛྟ་ཝྷར་ནི། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། མེ་དྷ་ཝརྡྷ་ནི། དྷི་རི་ངྙི་རི། བུད་དྙི་ཝནནྷ་ནི་སཱ་ 
ཧཱ ཐསཅཾ་ལུཿབྷཾཾ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ད ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 
༄༅།།དགྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོོ་ཕག་བཞིེ་མའེ་གྲཐངས་བྲའགས་སོ། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་དཔལ་ལས་ལེགས་ 
འོང་ཞིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། 

ཨིཾ་བཛྲ་དེ་ལཱི་པི་ཙུ་པི་ཙུ་པྲཛྟ་ཝནནྷ་ཧྲཾ་ཧཾ ཞེས་ཅི་མང་བཟླའོ། ། 

ཤགིཿའིཡས་དུ་བོག གངདོ་ངའ་ཡོ་བུབབུདནོས། འབི་བཀུད་ 
ཀྱང་དབྱངས་ཅན་མའིེ། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 

༄༅། །དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའིེ་གྲཐངས་བྲའགས་སོ། ། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་སྤྲལ་བའི་དཔལ་ལས་ལེགས་ 
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འོངས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ 
་ 

ཨཾ་ྭརསྭ་སྟེ་ཛ་ཛཱ་ཛཱཾཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅ་ནུསབཟླག 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ད ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།ལྷ་མོ་ཁོད་ཟེར་ཅན་མའིེ་གྲ་བངས་བྱགས་སོ། ། 

གང་གི་མཚན་ཅམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །འཇིག་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱོབ་ 
ོ་ 

ཨོ་མཱ་རི་ཅེ་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 

རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོའི་སྐུར་ ཤར་མ། །བཅོམ་ལྡན་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ནུས་ 
མཐུ་ཡིས། །མི་ཁ་ཕྲ་མཆུ་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་བཟློག །ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་ 
དྲག་ཇག་ཆོམ་རུན་བཟློག །མདོར་ན་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག །དོད་ངོའི་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ 
མཐུས །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་ 
འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


༄༅། །སྦྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་བཞི་བའེ་གྲ་ཐངས་བྲའགས་སོ། ། 
དྲད ་༈ན་་ 


ཧྲ 
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བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟེགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལཾ] 

ཨིཾ་ཨ་རོ་ལིཀ། ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་ལ། 

ཨ་རོ་ལིཀ། ཞེས་པ་ཉིད་བརྒྱ་རྩ་བཟླའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་ཨོཾ་ཅན་གཅིག་གིས་མགོ་དྲངས་ནས། གཞན་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བ་ཉིད་ཅི་རུས་སུ་བྱའོ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག།སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོསྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 

༄༅།།སངས་རྒྱས་སྦན་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 

སྤྱན་ནི་འཁོར་ལོ་མཛེས་མ་སྟེ། །འཆི་བ་སློང་བར་བྱེད་པའེ་མཆོག །བདག་ཅག་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་པར་མཛོད། ། 

ཨིཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ། ཛྲ་ལ་ཏྱིང་སྦིདྷྷི་ལོ་ཙ་ན། སྤར་ཨྔར་སྣ་ད་ནི་མ་མ་ཤྩརི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ཅི་མང་བཟླའོ། ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོསྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄།།དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་གཙོ་རྒྱང་གི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། 
ཟངས སཾཾེཾཾཾོི་ 
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བཞུགས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཚངས་སྤྱོད་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་ 
རྫད ྣ།  ླ།ླ¶ 
འཆད་མཛད། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
མཙུགས། 

ན་མསྟྲེ་ཡ་བྷཱི་ཀཱ་ནཾ། སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཱཾ། སྤར་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བསྟི། དྷར་ཏཱ་བཱ་ལི་ནཱ། 
ཨོཾ་ཨ་ས་མ་ས་མ་ས་མཉྟོ་ཨཱ་ནར་བསྟི་ཤ་ས་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར་སྨ་ར་སྒ་ར་ཌ་བི་ག་ཏ་ར་ག་ 
བླུར་ཧྲ་ཏེ་སཱ་ར་སཱ་ར། ས་མ་བ་ལ། ཧ་ས་ཧ་སྭ ཏཱ་ཡ་ཏཱ་ཡ།ག་ག་ན་མ་ཧཱ་བ་ར་ལྭཀ་ཌི། 
ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ན་ས་ག་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཅི་ནུས་བཟླའོ 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤི ས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་ག སོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་ 
རྣམས་ནི།། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། 


༄༅། །ཀུ་རུ་ཀྱམླེ་གསང་སྒབ་ཀྱི་གཟུྱངས་བྲགས་སོ། ། 
བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིེ་ཞབས་གཉེས་ 
མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛི་ན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་ 
བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨིཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ དཱཾ་དཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿ དཱ་ཧཱི་ཧཱི་ཧྲི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱི་ཛཿ ཨ་ཀར་ཡ་དཱུཾ་ 
ཛཿ བ་སུ་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཨངྐ་ཤ་ཧྲི་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་དཱཾ་ཧཱུཾ་ཛྲཿ ཛཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱྱར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
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མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅། །དཔལ་མོ་སྙིང་གེ་གསེར་ཐེག་ཅན་གྱེ་གཟུངས་བཟྲགས་སོ། ། 
རྗེ་བཙུན་རྗེས་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་སྐྱོབ། །རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པ། །བདག་ལ་ཉེ་བར་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཨིཾ་ཏ་རེ་ཏུ་ཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ཆུས་བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདུག །རིག་བྱིད་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ཀྱང་རིག་བྱེད་མའེ། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་ 


བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།ནོར་རྒྱན་མ་དམར་མོའི་གཟྱངས་བ@ུགས་སོ། ། 

གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱུ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་ 
བརྙེས ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་དབྱིག་གི་ཚར་འབེབས་པའེ། །དཔལ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ 
་ 

དྲག ྣཀཾིོ།ཾི།༽ཾཾ ༽ྣཾྣཾ།ྣ ྣ༽ྣཾ||ཾཾླཾོ 
ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གྒའེ་ཀླུང་ 
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རྣམས་ནི།། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། 


༄༅།།ལྷ་མོ་ཏི་ཆུ་ལའིེ་གཟྱངས་བཞྲགས་སོ། ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ས་ཧི་ཀི་ལ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ད ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།རྗེ་བྱཅན་མ་ཐོད་པ་རྒྱན་གྱེ་གཟུངས་བཞྲགས་སོ། ། 

དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཨིཾ་དུ་ཁ་ཡེ་ན་མ། ཞེས་བྱ 

དེ་ནས་དེ་ལ། ཨིཾ་ཧ་རི་ཌི་ས་ཨཱཿ རི་ནི་ས་ཧ་ཧཱུཾ་ནི་ཧ་ས་རི། ཞེས་བཏགས་པའང་བཟླའོ། ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
སྨོན་ལམ་གངྒྷའི་ཀླུང་རྣམས་ནི།། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོསྨོན་བྱའོ། 


༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་གེས་ཀྱེ་གཟྱངས་བྱཞགས་སོ། ། 


རྡོརྗེ་མི་འཆི་འདོད་ཚགས་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེ་འཛི་ན། །འདོད་ཆགས་ཕ་ 
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རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུ ཨོཾ་དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ།། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄།།།ཇོ་ཇེ་ནམ་པར་འཇོམས་པ་ལྗང་ཁོན་གྱེ་གཟུངས་བཞྲགས་སོ།། 

གང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་མཐུས། །བདུད་བཞིའི་སྟོབས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་པའེ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མྱ་ཌ་བྲཛ་པཱ་ན་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏྲུ་ 
ཊ་ཏུ་ཊ།ཏྲོ་ཊ་ཡ་ཏྲོ་ཊཱ་ཡ།ཐུ་ཉ་ཐུ་ཊ།སྲེ་ཊ།ཡ་སྲཾ་།ཐུཿ་རུཐྒ།གླུཅ་པ་ཡ་གྱུཟ་པ་ཡ། 
སྤང་ས་ཏཱ་ནི། བོ་དྷ་ཡ་བོ་ཧྷ་ཡ། སཾ་བོ་དྷ་ཡ་སཾ་བོ་དྷ་ཡ། བྷཱ་མ་བྷཱ་མ། སཾ་བྷྷ་མ་ཡ་སཾ་བྷཱ་མ་ 
ཡ། སརྦ་ཐྷ་ཏ་བོ་དྷ་ནི། ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ། སཾ་ཀུ་ཊ་ཡ་སཾ་ཀུ་ཊ་ཡ། སརྦ་ཤ་ཏུ་ན། གྷ་ཊ་གྷ་ཊ། སཾ་ 
གྷ་ཊ་ཡ། སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། སྤང་བྱིད་བཛཛ་བྲཛ། སྤོ་ཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ་བྲཛ་བྲཛ། མ་ཊ་བཛ་ 
བཛཛ། མ་ཐ་བྲཛ་བྲཛ། ཨྭཾཊ་ཧཱ་ས་བཛྲ། ཧཱི་ལ་བཛྲ་སུ་བཛྲ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཧེ་ཕུ་ལུ་ནི་རུ་ཕུ་ལུ། གྲ 
བྣ་ཀུ་ལུ། མི་ལི་ཙུ་ཁུ། ཀུ་ཆུ་ཀུ་ལུ། བཛྲ་བི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཀྭི་ཡི་ཀཱི་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། 
ར།མཱ་ར་ཡ།མཱ་ར་ཡ། བཛྲ་བི་དྭ་ར་ནཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ།ཛྙིནྡ་སྫན། བིྡ་བིནྡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ 


༠0༠ 
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འ.ང་.ང 


བོ་ལ ལོ་རིམ ོ་་ རོ ་ོོ་ 
པཏོ་གསང་པི་བཅལ་ཁ་གོ། མོ བིར་ཐ།ཤུ། དྲར་ཐྲོང་པྲཏྲིང་ར་བློ། ཁོ 
ཡ་ཕཊ། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་ནཱ། སྤར་བ་ལ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་མ་བཱ་བ་ལེ། ཀ་ཊ་བེ་ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ཙ 
ལེ་མཱ་ལེ་མཱ་ཡེ། ཨ་ཏི་བཛྲ། མ་ཧཱ་བ་ལ་བེ་ག་ར་ཌ། ཨ་ཇི་ཏི། ཛྲ་ལ་ཛཱ་ལ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། འེ 
སྭཱཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཐྱུནྙ་བཛྲ་བཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ནཱ་བ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨི 
ཧར་ཏ་རབྲང།མ་ཐྲ་པོ་་བླི་འྲོ་ཤབླག་་ངོའའོ་ངོབ།བཡ་པ་བོ་བ.ོད།་ 
གག པ་པ ིས་་།།པཟ་ཟཅ¥ཅཔས།་"་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མྩ་བཛྲ་ཀྲོ་བྷ་ཡ།ཧུ་ལུ་ཧུ་ཡུ། ཏིངྫ་ཏིངྡ། བདྫྷ་བཛྫྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་ཕྲ་ཏེ་ཧུ་ 
ཕ་ཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྨུར་དུ།དྨ་གྲཤརྡོརེ རཱཾ་ཤཇྲཾཝཞེཝེྲོབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ད ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 
༄།།སྣ་ཚོགས་ཡྱམ་དཀར་མོའི་གཟྱངས་བཞྲགས་སོ། ། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
༼ ིཾ ེི་ལི་་  ར་་ 
ཨོཾ་ཕྲེ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏ༔ བཛྲ་ཀྷ་ཀཾ ད ནཱ་ཤ་ཡ་ཌཱ་ཡ། མ་མ་ཏཱརྟི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་ 
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བཟླའོ། ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བརྫ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། 

གཞན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མོས་པ་ལ་ 
བྱམས་མ་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཨི་པྲཛྟེ། པྲཛྟེ། མ་ཧཱ་པྲཛྟེ། 
པཱཛྟཾ་ཨ་ཝ་བྷ་སེ། པཱཛྟེ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ཀ་རི། ཨཱ་ཛྟ་ན་བ་དི་མ་ནི། སྙིངི་སུ་སྤིདྡྷ སི་ཏ་མ་ན་བྷ་ 
ག་བ་ཏི། སྤང་ག་སུ་ན་དྷ་རི། བྷ་ག་བ་ཏི། བ་ཏ་ས་ལི། པྲ་ས་རི་ཧ་ཏ་སེ། ས་མ་ཤ་ས་ཀ་རི། 
ཏང་ཏ ཀྨསྨ་ཀརྨ། ཙ་ལ་ཙ་ལ།ར་བ་ར་བ།གརྫ་གརྫ། ཨཱ་གཙྫ་ཨཱ་གཙྫ།བྷ་ག་བ་ཏི།མ་ན་ 
མཱ་བི་ལམྦ་སྭ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་ ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 
༄༅།།ཇོ་ཇེ་གུར་ལས་འྱབང་བ་སོ་སོར་འབྲང་མའེ་གྲ་བངས་བྲའགས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞིན་ཅན། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །དུང་དང་ 
ཀནྣ་ཟླ་བའི་འོད། །སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཨིཾ་མ་ཇི་དྷ་རི་བཛྲ་ཇི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་སྭ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ཞུས་བཟླའོ། ། 
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ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤི ས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་ག སོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་ 
རྣམས་ནི།། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། 


༦ ངགེ་ོ་ཨོངོོས་དོ་ཇྲོ་ཤྲི་ཟུ་རྫེས་བྱོ་ཐོས་ས། 

ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་མོ་རིགས་སྔགས་རྒྱལ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྟོབས་ཆེན་ 
མ། །གདུགས་དཀར་ཆེན་མོ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ལ་ 
འདུད། ། 
ཧྟིངྟ་ན་ཨ་རྷིཏྟི་ཏེ། སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུངྱི་ཏ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧུ་མ་མ་དཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
སྙིང་པོ་གང་འགྲུབ་བཟླའོ། ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གྒའི་ཀླུང་ 
རྣམས་ནི།། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། 


༄༅། །ངེ་ཁྲོད་ཁོ་རྐྱོན་མ་སེར་མོའེ་གྲ་ཐངས་བྲགས་སོ། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་བྱུང་བ། །ལྷ་ 
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མོ་གང་གིས་བསྒྲུབ་བས་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། 
སྔར་ཛ་རྭ་པ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལས་ཝགས་ཅི་ནུས་བླཟ་ཞང་ 
ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་གཟུངས་ཀྱང་བཟླའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མའི་གཟུངས་བཟླ་བར་འདོད་ན། ཏདྱ་ 
སྭཱ་ཧཱ། སྤར་མ་རི་པཱ་ཤ་མ་ནི། སྔར་དྱུངན་ནི་བླར་མུ་ག་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ལོ་མ་གྱོན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ ཤོག ད ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།།དེ་ཁྲཾད་ལོ་མ་གྱོན་མ་དམར་མོའི་གཟྱངས་བཞྲགས་སོ། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་ ཅུ།ན།་།།། །ལྷ་ 
མོ་གང་གིས་བསྒྲབ་པས་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལཾ། 
ཨོཾ་པི་ཤ་ཙཱི་པཆ་ཤ་ཝ་རི་སྔང་ཛ་ར་པ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལས་སྔགས་ཅི་ཆུས་བཟླ་ཞིང་། སྤྲོ 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འདྲའོ། ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ལོ་མ་གྱོན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ད ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄།།དེ་ཁྲཾད་ལོ་མ་གྱོན་མ་ནག་མོའི་གཟུངས་བཞྲགས་སོ། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ཡི། །ཆོ་ ཕྲུར སྨར་འཕྲྱུལ་བྲ་མམ་དྱུངྨ་པྲ། །ལྷ་ 
མོ་གང་གིས་བསྒྲབ་པས་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། 

ཨི་པི་ ཤ་ཛཱི་པཆ་ ཤ་ཝ་རི་ཧྲཱི་ཧཿ ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། 

ཨི་པི་ ཤ་ཛཱི་པཆ་ ཤ་ཝ་རི་སརྦ་རོ་ག་ཚེ་ད་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ཆུས་བླ་ཟའོ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ལོ་མ་གྱོན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།གཟའ་ཡུམ་རེག་པའི་རྒྱལ་མོའེ་གྲཟངས་བྲའགས་སོ།། 


གང་གི་མཚན་ཅ་ མ་བཟུང་བས་ཀྱང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གདོན་རྣམས་ཀྱི། །ཉེར་ 
འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་མཛད་པ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
ཨོཾ་སརྦ་བིདྱ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་བོ་དང་། 
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མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཨིཾ་ན་མོ་ཧྷ་ག་ལཝ་ཏི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་གང་ཆུས་བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།།འྲཾ་བོའིེ་རྒྱལ་ལོ་མེ་བརྗེགས་དུད།ཁའེ་གྲབངས་བྲགས་སོ། ། 
རབ་ཞི་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ 
པའི་སྐུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྨེ་བ་བརྩེགས་ལ་ 
ཤ་ 
ཨོཾ་དྷུནྦ་མ་ཧཱ་པྲ་ན་ཡེ་ཐྷུརྱི་ཧྷུཞྲི་བི་མ་ན་སེ་ཨུ་ཙུཏྣ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཛཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། 
ཨཾ་དྷུནྣ་རི་ལི་ཤུ་ཐར་ཤ་ཧུར་ཤི་བི་མ་ལེ་ཨུ་ཙུཏྷ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཛཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཁྲོ་རྒྱལ་རྨེ་བརྩེགས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།།འྲོ་བོ་རེ་བཆེགས་ལྔང་།ཁྲའེ་གྲབངས་བྱའགས་སོ། ། 
རབ་ཞི་ཆོས་སྐུ་ངང་ལ ས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ 
སྐུ། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཁོ་རྒྱལ་རྨེ་བ་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། 
ཨཾ་བཱན་མ་ཧཱ་པྲ་ན་ཡེ་ཐུཙི་ཐུཁྲ་བི་མ་ན་སེ་ཨུ་ཙུ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། 


༠༠ 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཨཾ་བྷུནྦ་རི རི་ལི་ ཤུ་ ཐར་ཤ་ ཧུར་ཤི་བི ོ ་ལེ་ཊ། ཨུ་ཙྫུད་མ་ཧྭ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ཆུས་བཟླའོ། ། 


གྲིབ་སེལ་བའི་སྔགས། ཨི་ཧོ་ཤུདྨེ་ཤུདྟེ། བི་ཧོ་ཤུདྟེ་ཤུདྟེ། རི་ཧོ་ ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷ། ཨི་བི་རཾ་ཤུདྟེ་ཤུདྟྷ། 
ཨ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱཱ། ཞེས་བའང་བཏགས་ཏེ་ཅི་རུས་བཟླའོ། ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཁྲོ་རྒྱལ་རྨེ་བརྩེགས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།ཁྲེཾ་མོ་མེ་བྱཆེགས་མའེ་གྲཐངས་བྱྲའགས་སོ།། 
དཔའ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་ཨར་ཁ་ཙིར་ཁ་བི་མ་ན་སེ་ཨུ་ཙྫུད་མ་ཧྭ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་རུས་བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོསྨོན་དང་ ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 
༄༅། །ཁོ་བོ་བྱངད་ཆི'འྭབེལ་བའེ་གྲ་ཐངས་བྲའགས་སོ། ། 
ཧྷུཾ་འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ 
པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨི་བྲཛ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ ཕྭབ། ཅེས་ཅི་མང་བླརགོ། 
ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
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པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི ་བ་དང་། །ཆོ ས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གྒའེ་ཀླུང་ 
རྣམས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། 


༄༅།།བདེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་རེག་ཆེག་གི་གྲ་ཐངས་བྱགས་སོ། ། 
ཁྲོ་རྒྱལ་རེག་ཚིག་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མུན་ནག་ལྟ་བུའི་སྐུ་འཛི་ན་ཅིང་། །ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ 
འབྱིན་མེ་དཔུང་འབར། །མགོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞས་ཅི་འགྲབབཟླའོ།། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བཅོམ་ལྡན་རེག་ཚིག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ད ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 
༄༅།།སྭ་སྐ་ལའེ་གསེར་ཆོས་བྱང་གསམ་གྱེ་ནང་གེ་ཁྱང་ཁྲ་མན་ངག་ལགས་ཀྱེ་ 
གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 
བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དུག་རྣམས་ཀུན། །མེ་དང་ཆུ་བཞིན་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད། །མཁའ་ལྡིང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨིཾ་བཀྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟ་ཞིང་། 
བངོ་ཐོ་ནུ་ ་ཧཱཾ་ཕཊ། རྗོའ་གོ་ཆུ་ཁཱ་དོ ཕྙོ པ་ག ལོཊ། ཁབྱ་གཅོོོ 
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ལོ ླུད་ག་ཅུ་ཆ་ཀཱུ་ཛའཱ། སས་པའ་ཅང་འོ་བཟོས 
ཐབོཿ་ཡིས་རུ་དནུ་བོག། ཡི་ཡ་ཅུང་པོའ་གོབ་བུང་ཉོས། འ་བ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཡང་ན། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དུག་ 
ལྔ་འཇྲོམས། །རིགས་ལྔ་ཁྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྟན་གཡོའི་དུག་རྣམས་རབ་ཞི་ 
ནས། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་ཤོག ། 
༄༅།།བྱུང་སེར་བཀའ་གདམས་ཁྱགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 
དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ནས། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་གདུག་ 
པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་སྦྲུལ། །བདེ་གཤེགས་མཁའ་ལྡིང་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་བྲཛ་བ་ཏི་ག་རུ་ཌ་བེ་གེ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཛ་ཛ་རི་ཛ་པྲི་ཛ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅིཞུ་ས་བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡྱིས་རྱུད་དུ་ཐདགྲིས ལི ཀང ྱར་སེར་འྲགབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ཀྱང་ཁྱུང་སེར་གྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེསབསྔོསྨོན་དང་ ཁྱེད་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་ག སོལ་བ་བཏབ་པའི་མ ཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། 
༄།།འཇམ་དབྱངས་ནག་ལོའིེ་གྲཐངས་བྱའགས་སོ། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ བཞི་བསྒོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་དྲཱིཿ མཐིང་ནག་གི་ 
འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། རང་ཉིད་འཛམ་ད་པལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
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དང་ཆུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ། 
ཨཾ་པྲ་སོད། ཆུ་སོད། དུར་ཏ་སོད། སྙིང་མགོ་ལ་ཆོད། ཁ་ལ་ཛྭ། ཀཾ་ཤཾ་ཊྲཾ་ཐྦད་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། 
ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ 
དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་ 


= 


| ་ 


༄༅།།སེང་གངོང་མ་ཛཝོན་མོའེ་གྲབངས་བྲའགས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཇིགས་གཟུགས་དཔའ་བོ་ཆེན་མོ་ནི། །སེང་ 
གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ། །རྔམ་པའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ ད་༔ རཿ སཿ མཿརཿ ཡཿ ཕཊཿ ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 
ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དྲག་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། ། ལན་གསུམ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་གྱར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོསྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 
༄།།སེང་གདོང་མ་དམར་མོའི་གྲ་ངས་བྱའགས་སོ། ། 


༡༠ 
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སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ལྡན་མ། །བདེ་བའེ་ཉམས་ལྡན་དགྱེས་ 
པའི་མཛུམ་ལྡན་མ། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །མུ་སྟེགས་ 
ཚར་གཅོད་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་ 
སྡུད། ད སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དྲག་པོའི་སྤྱོད་པ་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་བཟློག་ 
ལ་རབ་བརྩོན་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊ། ཅི་ནུས་བླཟའོ། ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཨེ་ཤིས་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ས་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བྔ་སྔན་དང། ཁྱེད་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄།།འདོམ་ཏཱསའ་ནྭཾ ཏའི །བྱ་རས་ཁྲའས་སོ། ། 
ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་པོ། །ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཟས་སུ་ཟ་བ་ 
བོ། །གདོལ་བ་ནག་པོ་འོག་ཞུ་གྲནོན་བ་བོ །ནཱ་གརཞེསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད། ། 
ཨོཾ་ཕེ་ལཾ་ཧཱུ ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བཞི་བ་ཅི་རུས་བཟླ་ཞིང་། 
ན་ག་པོ་ཧི་པ་ཙ་ནཱ་ག་རྦཀ་ཨོཾ་ཕེ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་དྲག་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག།ནཱ་ག་རཀྟ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི ་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅི ང་གསོལ་ 


བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 
༄༅།།མངོསྦྱ་ཆུས་དམའ་མ་བྱངུ་ནྲ་བི་གྱངངོས་བྱའགས་སོ།། 


རླ 
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རྒྱལ་བ་གཙུག་ཏོར་པདྨ་དཀར་པོའི་དྲུང་། །ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་ས་ལའི་དྲུང་ན་ 
གནས། །བྲམ་ཟེ་འཁོར་བ་འཇིག་ནི་ཤིརྨའེ་དྲུང་། །སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཨུ་དུམ་ 
ཝ་རའེ་དྲུང་། །འོད་སྲང་རྱ་གྲོ་དྷ་ཡི་དྲུང་ན་གནས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་མཆོག་ཨ་ཤཱདྨྷ་དྲུང་ 
དུ། །ཕྱིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་གོ་ཏ་མ། །སངས་རྒྱས་རྡུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ 
རྱ །མངོན་པར་དད་པའི་ལྷ་གང་འཁོད་པ་དག །ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཡིད་དགའ་མགུ་ 
2 གག །༽ 

ན་མཿ སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱི་ད་ཡ། ཨ་ནུ་ག་ཏེ། ཨིཾ་ཀུ་རུཾ་གི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ཆུས་བཟླའོ། ། 

ཁྱེད་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་ 
གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་ 
དང་བཀྲ་ཤི ས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་ 
གངྒའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོསྨོན་བྱའོ། 


༄། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་བཞྲགས་སོ། ། 

བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའེ་ 
དཔའ་པོཉེ། དོག་ངའི་ཏིད་དུ་བཡིད་པའི་དེད་དཔོའ་ཡོཆོབ །མགོང་པོ་འོང་དབག་ 
མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ཨོཾ་ཨ་ཐྲ་ཏ་པྲ་ཐེ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 

ཐི ཡས་ལུ་དོད་བོག །འོད་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 
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༄༅།།གྱམས་པའེ་གྲཟུངས་བྲའགས་སོ། ། 
བྱམས་ཆེན་མེ་ཡི ས་ཞེ་སྡང་བུད་ ཤིང་བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་ 
པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨིཾ་ཨ་ཇི་ཏྫྲ་ཡ།སརྦ་ས་ཏཱ་ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་ག་ཏ་ ཧྭ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླགོ 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བཛྲོསྨོན་དང་ ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོའེ་གྲ་ཐངས་བྱའགས་སོ།། 
ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག །གཡས་གཡོན་པད་དཀར་བུམ་པ་ 
ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །ལྷ་ཡི་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་མཛེས། །འཕགས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨིཾ་སྭ་ཧཱིཿ ཀ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཅི་ཆུས་བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའེ་གྲབངས་བྱགས་སོ། ། 
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ཕྱུག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁྱོད་ལ། ། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི་ཀ་མ་ལཱཀྷི། བི་པུ་ལ། སཾ་བྷ་ཝ། དྷརྨ་བྷ་ཏུ། གོ་ཙ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ཤོབ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།མའི་སྙིང་ཁོའེ་གྲ་ཐཟངས་བྱགས་སོ།། 
ྡོརྗེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དོན། །རྡོ་རྡེ་ས་ཡི་ནོར་བུ་ཆེ། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྡེ་ཕྱུག །ཕྱག་ 
འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁྱོད་ལ། ། 
བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡྱིས་མྱུནྣ་དུ་བདགསྐམ་ཡེ་ཏཇཐོའབུབ་གྱུརྲ་ནྣས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ད ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།སྒེབ་པ་རམ་སེལ་གྱེ་གཟུངས་བྲགས་སོ། ། 
རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་སྟོན་ཁའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རབ་ 
མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ལྷ་ཡི་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་མཛེ་ས། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཀག པ་ 


74 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ད ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།། །གསང་བའི་བདག་ཡོ་ལྷན་སྒེས་ཀྱི་གཟུྱངས་བཞུགས་སོ། ། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རེགས་སྔགས་འཆང་བ་བདེ་བ་པོ། །གདུལ་དཀའ་ 
མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པའེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཅྱིཌ་སྦར་དྷིུ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་ལྗནྡ་རི་བནྡྷ་བདྡྷ་ཧཾ་ཕཊ། 
ཅི་ནུས་བླཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གསང་བའི་བདག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།རལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀེའི་གཟུངས་བཞྲགས་སོ། ། 
རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ནི། །མཐའ་དག་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་མ་ 
མཆོག །བཟོད་དཀའ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འཆང་། །མཱ་མ་ཀི་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
ཨིཾ་ཀུ་ལཱནྟ་རི་བཛྡྲ་བཛྡྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། 
ཨཾ་ཤདྐ་རི་ཤཧརྟི་ཀ་རི། ཐུཐ་ཐུབ། རུཊྟེ་ནི་རྩུཊྟེ་ནི། གྷ་གྷ་བྷ་ཏ་ཡ་བྷ་ཏ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། 
ཞེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། ། 
ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 


༼ 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི ་བ་དང་། །ཆོ ས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གྒའེ་ཀླུང་ 
རྣམས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། 


༄༅།།གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་གཏིས་མའི་གཟྱངས་བཞུགས་སོ། ། 
གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་པ། །ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་པ། །སྲིད་པའི་མྱ་ 
ངན་བརྒལ་བ་པོ། །ཉོན་མོངས་བརྒལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚཆེ་ 
ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། 
ཨོཾ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏོ་ཏ་་ཧྷ་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཀྲརྟེ། ཨ་མི་ཏ་ག་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏ་ག་མི་ནི། ཨ་རྨ་ 
ཏ་ཨཱ་ཡུར་ད་ཏེ། ག་ག་ན་ཀྲིཏྟི་ཀ་རེ། སྤང་ཀླེ་ཤ་ཀྱ་ཡཾ་ཀ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱར་དུ་བདག ར§ ཏ£ རྒྱ་ལ་ཨ།འགླབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅།།ར་མགྲེན་དཀར་ལོའི་གྲ་ཐངས་བྱགས་སོ། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད། །སྒྲུབ་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའེ། །རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
རྟཀ་ས་ཧི་ཏེ། དེ་ཝི་བླཱིན་པ་ཤ་མ་ཇི་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱིའེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་སོ། ། 


གསང་བའི་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས། ཨིཾ་ཨ་མཾ་ཏ་བྷ་ལོདྡ་ཝ་སེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཛྲ་ན་ཁྲི། བཛྲ་མུ་ 


7༠ 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༡ ཐེར ༣ིེད་ ༡༦ རི རཾ རོ་ར་རི་ར་ཡ་ཀ རི 
ལཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 

དགིཐ་འི་ཡིང་ུརྡད་བོད། །མཚོབ་འོའ་བ་འབུར་ོནོས་ །བྲོབ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ད ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅། །མེ་གཡོ་བ་དམར་ཡོའིེ་གྲཟངས་བྲའགས་སོ། ། 


ནས། །བདུད་བཞིའི་རླུང་གིས་ཡི་གཡོཿགུྩཾ་དབ་ཛོ།ཀ་བཙོམ་ལྡན་མི་གཡོ་མགོན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཨིཾ་ཀ་ནི་དྷུ་ནི་ ཧཱུཾ ཕཊ། ཅེས་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བླ་ཞིང་། 

ཨིཾཨ་མོ་གྷ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཡ་ཕཊ་ཡ་ཧཱུཾ། ཏྲ་ས་ཡ་ཧཱུཾ། ཏྭ་ཊ་ཧཾ་མཾ། ཞེས་ཡབ་དང་། 

ཨོཾ་བཛ་ཙྭཊི་ཧ་ཧ་མ་ར་མ་ར། ཨ་ཀྭཉ་ཡ་ཨ་ཀཱར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་འཕྲེང་སྔགས་ཀྱང་ཅི་ 
རིགས་བཟླའོ། ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤི ས་འརེ ལ་བར་མཛད་དུ་ག སོལ། ད ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲ ས་སྨོན་ལམ་ག དྒའི་ཀླུང་ 
རྣམས་ནི།། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། 


༄༅།།འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཚྭ་ཝང་ཅན་གྱི་གཟུངས་བུགས་སོ། ། 
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གང་གི་མཚན་ཅམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །འཇིག་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱོབ་ 
ཤིདོ་ཅིངོ། དྲེ་མེད་བདེ་ཆེན་མྱུར་བར་སྩོལ་བ་ཡི། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། 

ཨོཾ་མཱ་ཧཱི་ཉྱི་དེ་ཝ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླརོ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འོད་ཟེར་ཅན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄། །རྒྱལ་མཚན་ཚེེ་མོའི་དཕུྱང་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། 
ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
པྲ་ཧ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ཆུས་བཟླའོ 
ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤི ས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་ག སོལ། ། ཅེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་ 
རྣམས་ནི།། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། 


༧ འདི་ལ་དཔེ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཛ་བྲིས་འདུག་པ་དག་གམ་སྙམ། 
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༄། །ཏེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་བཟུགས་སོ། ། 

གཞོན་ནུ་སྐུ་ལུས་འཆང་པ་པོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་གསལ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ན་མཿ ས་མརྟ་བུདྡྲ་ནཾ། ཨོཾ་ར་རྭ་སྨ་ར་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ན། ཀུ་མཱ་ར་རུ་པ་རྷ་རི་ཛཱུཾ་ 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄།།ཏེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་སྩན་རས་གཟིགས་ཀྱེ་གཟྱངས་བཞྲགས་སོ། ། 

སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ། 

དགེ ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


།ཉེསོཿ་བ་ད་པི་འོང་ཆོཤྲི་བོ་བོརྱྱ་བཱ་བྱོང་ངོས་བྱ ཨོམ་སོ 
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ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའིེ། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བཛ་ཤ་ཧི་རཾ། མེ་ཀུ་རུ་བཛ་ཨ་ཧྷིད་ན་སྭཱ་ཧ། ཞེས་སྙིང་བོ་ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གསང་བའི་བདག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 


༄༅། །རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་གྱེ་གཟུངས་བུགས་སོ། ། 

ཧཱཾ མི་འཇིགས་སྡེདྡེའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོས་ 
དགེ་བ་སྟོབས་པོ་མྤུ་མྟ་བརྒྱོཏ་ཞྲེའིཿ ཛུ ད་ཁ་བེསྟདྔྫ།བཅུན་མོ་བཞི་དང་ 
་ །བྱད་པར་ལས་བསྒྲུབ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །ནོར་མཆོག་སྟེར་བའི་ 
ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །འབྱོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
ཚོགས་ཤིང་། །འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོ་ད། ། ཅེས་ཕའམ། 

ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་ལ་དབང་བསྒྱར་ 
འདོད་ཡོན་ཆར་དུ་འབེབས། །དབུལ་བའེ་གདུང་སེལ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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འེ ཤུ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་དང་། 

ཨིཾ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་སྙིང་ངོ 

ཏཏྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཇི་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་མ་ཇི་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ཌི་ 
བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་མ་ཇི་གྷ་དྲ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་ཇི་བྷ་དྲ། 
ཧྱེ་ཧི། ཏིདྟ་ཏིཏྫ་སརྦ་ཨརྦ་མེ་སྭ་རྷ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། སུ་རྙ་ནི། སུ་ར་སྒ། སུ་མ་ཏི། ཨུ་ཕུ་ཏི། ཧི་ལི་ 
མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། གཙ་འབར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་སོ།། 

ཨིཾ་ཛམྫྦ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾཾ་པུརྣ་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རེ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཧཱ། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་བོ་ཚུམཾ་ཀྱིཏརྒྟ་སོ། །ཅི་ནཱུཾས་ཐཟླའཾ 


བང་མཛོད་འབླུ་དང་འདོད་འཇོའིེ་བ། །རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ 

དང་། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་ནས་ནི། །ལས་མཆོག་བདེ་ལ་གནས་པར་ཤོག ། 
༄།།རྡམ་སྲས་མདུང་དམར་ཏ་ཝོན་ཅན་གྱི་གཟྱངས་བཞུགས་སོ། ། 

རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལྷ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །མདུང་དམར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཨིཾ་མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་ཡཀྟ་ས་མ་ཡེ། བྲེ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྦར་ཙྭིཏ་རྭའ་ཧི་ཧི་ཛ་ཛཿ ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༄།།རྣམ་སྲས་ལྗང་སེར་བེ་ཅོན་ཅན་གྱི་གཟྱངས་བཞྲགས་སོ། ། 


ནོར་བདག་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །ཀླུ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་དབང་ཡང་ 
བསྒྱུར། །རྒྱལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །གུས་པས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཆཚལ། ། 


འ.འ. ར་འ ༤༦ཾ|,. འའ རཾ = 


ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ཌི་ 
ཧྷ་དྲ། ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུ་ཏུ་ཆུ་མ་ཁི་བྷ་དྲ། 
སུ་རུ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ཁི་བྷ་དྲ། ཙཱ་རུ་མ་ཁི་བྷ་དྲ། ཙཱ་རུ་ཙུ་ཆུ་མ་ཁི་བྷ་དྲ། ཨིཾ་ཆེ་ 
ཧྱ་ཧི། ཏིངྟ་ཏིངྫ་སརྦ་ཨརྫ་མེ་སྭ་རྷ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། སུ་དྷ་ནི། སུ་ར་སྤ། སུ་མ་ཏི། སུ་ཕུ་ཏི། ཧི་ལི་ 
མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། 

ཚིཾ་ཐྲ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་དང་ 

ཨིཾ་ནཱ་ག་ནི་བ་སུ་ཏེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླའོ། ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 

༄།།རམ་སྲས་དམར་བོ་གར་མཁན་མཆོག་གེ་གྲ་ཐངས་བྱགས་སོ། ། 

དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གར་མཁན་མཆོག་གི་གཟུགས་འཛིན་ 
པ། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོ་དང་། ། རྒྱལ་ཕྲན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ། 

ན་མོ་བེ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ། ན་ད་ཀུ་བེ་ར་མ་ཧྭ་བྷ་ག་བྷ་ཀིཏཱ་བྷི་ན་དྷྱ་མ་ན་སིདྡྷཾ་སྭ་ཧཱ ཅི་ཞུས་ 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བཟླའོ། ། 
ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
༄།།རྡམ་སྲས་གསུང་མཆོག་ཁྲས་ངན་བོའི་གཟྱངས་བཞུགས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལུས་ངན་པོ། །དཔལ་དང་གྲགས་པ་རབ་འཕེལ་བ། །གསུང་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས།འེ་ཾ།ཊསྟོད་ནེ་ྱཱགྱཛའཚལ། ། 
ཨོཾ་བེ་ཤཱ་མ་ཌ་མ་མ་ཀིཏི་པུཏྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ཆུས་བཟླའོ། ། 
ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


༄༅།།རྣམ་སྲས་དྲག་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 
སྟོབས་ཆེན་མི་སྡུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །གཏུམ་པོ་མ་རུང་ཚར་གཅོད་ 
པ། ། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
ཨོཾ་ཧཱི་ལཾ་བ་རྭ་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཐི་མ་ཧཱ་ཡཀྷ་རྭ་ཛ་ཀུ་བ་ར། བེ་རུ་རྷ་ཀ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡྫ་ 
ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 
ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
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མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
༄།།རྡམ་སྲས་དཀར་ལོ་ཆེ་འཇིན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 


གདོང་ལྔ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །བེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ཀི་ལ་ཤ་ལྟར་སྐུ་ 
མདོག་དཀར། །གཡས་པ་ཆེ་འགུགས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །གཡོན་པ་ཚེ་ཡི་ཤེལ་བུམ་ 
བསྣམས། །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྤྲས། །ལྷ་ཡི་ནོར་སྟེར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཚེ་དང་ 
ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 

ཏུ བྷུ་ི་ཨཱ་ཡུ་ཁེ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བླ་ཟའོ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 

༄།།ཇ་རྫ་ལ་སེར་བོ་གཙོ་རྒྱང་གེ་གཟུངས་བྲགས་སོ། ། 

ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ 
ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛ་སྷྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཨཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ཆུས་བཟླའོ། ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༄༅།།།གསང་འཇུས་ལས་བྱང་བའི་ཛམ་སེར་གྱི་གཟུངས་བཞྲགས་སོ།། 

སེར་སྣའི་ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུང་བ་དག །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆབ་རྒྱན་གྱིས། །སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། ། 

ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་དང 

ཨིཾ་ཛྦ་ལ་ཛྲ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཱ། ཅི་ནུས་བཟླག ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའེ་ས་གས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོཿ ལ། ། 


༄༅།།དཔའ་བོ་ཆིག་གྲླབ་ལས་བྱང་བའི་ཇརྫྷ་ལ་ལྷ་མང་གེ་གཟུངས་བྲགས་སོ།། 
འགྲོ་ལ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཐབས་མཁས་རང་བཞིན་སྐུ་སྤྲལ་པ། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
ཨིཾ་ཛྫདྦྷ་ལ་ཛ་་ལེངྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ྲིུ་ཡེལ་ ཡ་ཡ 
ཨིཾ་མ་ཌི་བྷ་དཱ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་པུཆ་བྷ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དྷ་ན་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་བྲི་ཤ་ཝ་ཌ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀི་ལི་མཱ་ལི་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་པི་ཙི་ཀུར་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་མུ་ཁེནྡྲ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་ཙ་རྗེནྡྲ་ 
ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨིཾ་བ་སུ་དྷ་རི་ཌི་སྭ་ཧཱ། ཨཾ་ཙཌྟ་ཀརྦྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཨིཾ་དྭཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་སུ་དཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཧཱ། ཞེས་ཀྱང་ཅི་རུས་བཟླའོ། 
ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
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མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
༄༅།།།ཇ་རྫ་ལ་ནག་ལོ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞགས་སོ།། 
དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆེན་གཙུག་ནས་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་མང་ལྡན་ 
པ། །ཐབས་མང་སྟོབས་ཆེན་དྲི་མེད་ཐུགས་རྗེ་དྲང་སྲོང་ལྷ་མོའི་སྲས་གྱུར་དེའེ། །སྲས་ 
ཆ་བད་ཐོད་ཁྲག་ནེའུ་ལེ་འཛིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་པོ་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་ཅན་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པ། །མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་དག་པས་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོར་བཞུགས། །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་བདག་མཆོད་ན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ 
ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ། 
ཨིཾ་ཛྫམྦ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 
ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
༄།།ཇ་མྫྷ་ལ་དཀར་ཕོ་ཉ་ཝ་ཇོ་བོའི་ལྱགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞྲགས་སོ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་ལས་མངོན་སྤྲུལ་པ། །རིགས་ལྔས་བྱིན་རླབས་བདུད་ 
རྩི་ཆར་ལྟར་འབེབས། །པདྨ་ཁྲ་བོ་ཨཱརྱ་ཛམྟ་ལ། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
པཿ ར་ 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྱ་ཛརྦ་ལ་ཧཱི་ད་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 

དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་རབ་བསྔགས་པས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བསྲང་བ་ 
དང་། །འདོད་པའེ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་མེད་པར་ 
མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ 
རཿ །།!ཿམ་གྒམ་ནཉན་ཇུ་ངྱུ་བྔ་ནིང། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 

༄།།ཇརྫ་ལ་དམར་ཡོ་སྲོག་སླྲབ་ས་ལྱགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 

རྗེས་ཆགས་དཔའ་བོ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཟག་པ་དང་བྲལ་ 
མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་ཆེ། །གཉིས་མེད་རྣམ་གྲོལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་ 
མཆོག་གི་ལྷ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཝ་མངོན་པར་འདུད་དོ་མངོན་ཕྱག་འཚལ། ། 

ཨོཾ་ཛརྦྷ་ལ་ཛ་ཁེནྡྲ་ཡེ་ཧྷ་ན་མི་བྷི་ཧྲཱིཿ ཏ་ཀི་ནཱི་ཛ་ལ་སྨམྦྷ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


༄།།གྲ་བ་མཛོན་ཤེས་ཁྱགས་ཀྱི་ཛམྫ་ལ་དམར་བོའི་གཟུངས་བཞྲགས་སོ། ། 
རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །མངོན་པར་སྤྲལ་པ་ནོར་བདག་ཀུན་ 


གྱིརྡེ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཨཱརྱ་ཛ་སྟྷ་ལ། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


༄།།ཇ་མྫྷ་ལ་ལྔང་གྱུ་དུས་འཁོར་ྲགས་ཀྱི་གཟུངས་བུགས་སོ། ། 


དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག།སྒྲོན་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །གོས་དཀར་རོ་མ་ 
མཱ་མ་ཀི། །གཟུགས་མ་སྤྱན་མ་དྲི་རྡོ་རྗེ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུའི་ཚུལ་བསྟན་པས། །རབ་ 
བསྐོར་འཕགས་མ་རྦུགས་འཛིན་ནི། །དཔལ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ་སྟེ། །ཐབས་མཁས་ 
ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་སྟེརམུཾདེ་དགཚྡཱཾ། 'ཉགུས་ཁསཱ་ྫདུད། ། 

ཨིཾ་ཛདྦྷ་ལ་ཛྲ་ལེྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།ཞེསཡི་གེ་བཅུ་པའི་བཟླས་པ་ཅིའབྲབབྱ། 

ཨོཾ་བ་སུ་ཧྷ་རི་ཌི་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཙནྡྲ་ཀངྦྱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨིཾ་ད་ཏཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨི་སུ་དཏྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ 
ཨཱརྱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨིཾ་སུ་ཧྷ་དྲ་ཡེ་སྭ་ཧྭ། ཨི་སུ་གུཔྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨི་དི་བྱེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་སྭ་ར་སྭམྟེ་སྭ་ཧཱ། 
ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


༄།།གནད་སྦིན་ནོར་བུ་བཟང་བོའི་གྲྱཟངས་བྱགས་སོ། ། 


ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ནི། །ཀུན་གྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བ། །ལྷ་ 
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མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རྣམས་ཀུན་གྱིའང་ནོར་གྱི་བདག །ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 
ཨིཾ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླ 
ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


༄༅།།གནད་སྦིན་ནོར་བཟང་གི་སྲས་གར་མཁན་མཆོག་གི་གྲ་ཐངས་བྱའུགས་སོ།། 
ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་ 
པོའེ་འཁོར་དང་བཅས། ། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩོལ་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་ལ་བསྟོད། ། 
བཟླ། 
རྟོཏ་ཡྱ།། ཨཅུ་ཆུ་པ་སུ་ཏུ་བཞྲ་བཀུ་བཀྲི ར་ཊ མ་པ ཏི་མ་ཧཱ་གཾ། ན་ཌ་ཁུ་བ་ 
ར་ཧེ་མ་ཀ ། ཀུ་ཧ་ཀ ། ཙ་ལ་ཙ་ལ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཕུ་ལུ་ཕུ་ལུ་ཀུ་པ་ར། ཞེས་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའང་ 


བཟླའོ། ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༄།།།གནད་སྦྱིན་ནོར་བཟང་གི་སྲས་རྒྱལ་བ་ཁྱ་མཆོག་གི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 
རྒྱལ་ཕོའི་སྲས་ནི་འཕྲུལ་ཆེ་བ། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 


༦༦ 


ཆེ འའ དངེ ཇང ངར འང རའ 


ར། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀི་རི་ཀི་རི། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། སརྡ་ཡ། ཨདྒ་ 
ན་ནྱིརྟར། ཨར་རྭ་དཱ་དུ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་བེ་ཤྲ་ཝ་ཌ་ཡ་སྭ་ཧཱ། དྷ་ན་ད་ཡ་སྭྭ་ཧཱ།མོ་ནོ་ར་ཐ་པ་ 
རི་པུ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 

༄༅།།ལྷ་མོ'་དཔལ་ཆེན་མོའེ་གྲ་བངས་བྱའགས་སོ།། 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །སྒྲུབ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཚུལ། །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལ་བསྟོད། ། 

ཨིཾ་ཀ་མ་ལ་ཝ་སི་ནི། ཀ་མ་ལེ། མ་ཧཱ་འཀྱི་ར་ཇྱུ་མེ། དེ་ཧི་དེ་ཧི་བ་ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ཆུས་ 
བཟླའོ། ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༄༅། །གཙཤྱངས་ལས་བྱང་བའེ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱན་མའེ་གཟུངས་བྲཞགས་སོ། ། 

གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའེ་དགེ་བསགས་པས། །ཆེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་ 
བརྙེས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཚར་འབེབས་པའི། །དཔལ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ 
གྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཨིཾབཱ་སུ་རྷ་རི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ཆུས་བཟླགོ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 

༄།།ནོར་རྒྱན་མ་ཇ་མ་རེའེ་ལྱགས་ཀྱི་གཟྱངས་བྲགས་སོ། ། 

གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའེ་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་ 
བརྙེས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཚར་འབེབས་པའི། །དཔལ་མོ་ནོར་རྒྱན་མ་ལ་ 
་ 

ན་མོ་རྭ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་གྷ་ཏཾ་ཛྷི་བྷ་སཾ་རཀྟ་ཌི། ཕ་ལ་ཧྭའི་བ་སུུ་བ་རི་ཏེ། ཤི་ཝཾ་ཀ་རི་ 
ཤྟཾ་ཀུ་རུ་བུའཾ་ཀུ་རུ། བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནི། སརྦ་དུ། ཧྩ་ཧཆུ། ཛསྟ་ཛཔྟ། སྟཔྟྲ་སྟསྟྲ ཨ་ཕྲཾ་ཏེ། 
ཨད་ཝེ།ཀུ་རུ་ཀུ་ནུ། མ་མ་ཀ་ཇྱེ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླ 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༄།།ནོར་རྒྱུན་མ་བ་ལང་རྫིའེ་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། 

གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའེ་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་ 
བརྙེས ་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ ་པོ་ལ་ དབྱིག ་གི་ ཆར་འབེབས་ པའི། །དཔལ་མོ མོ་ནོར་རྒྱུན་ མ་ལ་ 
་ 

ཨིཾ་ཛཾ་ཧྷི་ཀ་ཐ་མ་ནོ་ཧ་ར་སྔརྦ་བྷ་ན་པཉྟ་རྭྣོ་ཧཱུ་རྫཾཧཱུཾ་ཧུཾ་སྭ་ཧཱ ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


༄།།ཡིེད་འཕྲོག་ནོར་རྒྱན་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 

གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའེ་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་ 
བརྙེས ་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ ་ཕོ་ལ་ དབྱིག ་གི་ ཆར་འབེབས་ པའི། །དཔལ་མོ མོ་ནོར་རྒྱན་ མ་ལ་ 
ད་ 

ཨོཾ་མ་ནོ་ཧ་ར་ཧ་ར།ཨཾ་ཨངུ་ཤ། ཨངཱུ་ཤ།ཧྲི་ཧྲི་ཧྲི། ཛུ་ཛུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ཞུས་བཟླགོ ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོཿ ལ། ། 


༄༅།།གནོད་སྦྱིན་ཇོ་ཆེ་བདུད་འདུལ་གྱེ་གཟྱངས་བྲགས་སོ། ། 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ 
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བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨིཾ་ཧཱི་ལཾ་བ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་བ་ནི་རཛྟ་པ་ཡ་ཏི་སྭ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 
ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


༄༅།།།གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏའེ་གྲ་བངས་བྱགས་སོ། ། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དེ་ཡི་བང་མཛོད་ལྡེ་མིག་འཛིན། །ནོར་བདག་ 
ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྦྱིན། །འབྱོར་པ་སྦེལ་བྱེད་ཁྱོད་བསྟོད། ། 
ཨོཾ་ཧྲཾ་ཛ་ཨ་པ་རི་ཛི་ཏ་ཛཿ རྒ ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 
ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
༄༅།། །འཇུར་འགེགས་སེལ་བའེ་ཚོགས་བདག་ཆགས་ལ་ཆཇོ་ཇེའེ་གྲྭ་ཐཟངས་བྱའགས་སོ། ། 
ཚོགས་བདག་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་། །འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ། ། 
ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
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པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
༄༅།།ཆཚོགས་བདག་དཀར་ལོ་ཝག་བཞི་བ་ཇོ་བོའེ་ལགས་ཀྱེ་གྲབངས་བྲའགས་སོ། ། 

ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་ལྷ་མིན་འཇོམས། །མཐའ་དག་བགེགས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ། །གངས་ 
རིའི་མདོག་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར། །ཚོགས་རྗེ་གཟི་བརྗིད་འབར་ལ་བསྟོད། ། 

༠ བྷུ་ག་ན་པ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། 

ཨཾ་ཝ་ཀ་ཏེ་དྱཾཏཾ་བྷིནྡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་གང་རུང་ཅི་ཆུས་བཟླས་པའི་མཐར། 

© 'བྷུ་ག་ཌ་པ་ཏི་རཏྣ་སིདྡྷི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུ་རདུ་ཏརཱབྩཾཉྟཤཱཾ།ཾ།༼ཧདྨ་ཀརཱ་གྫོ་ཏགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 

༄།།ཆཚོགས་བདག་དམར་ལོ་ཝག་བཞིེ་བའེ་གྲཐངས་བྲའགས་སོ། ། 

ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་མིན་འཇོམས། །མཐའ་དག་བགེགས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ། །བྱི་ 
རུའེ་མདོག་ལྟར་རབ་ཏུ་དམར། །ཚོགས་རྗེ་གཟིེ་བརྫིད་འབར་ལ་བསྟོད། ། 

ཨིཾ་རྭྣ་རཏྣ། རྣོ་རཏྣོ། ག་ན་པ་ཏི།ག་ག་ག་ག་ག་ག་ག་གཀག་ན་བ་ཏི།ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།མ་ 
ནུ་བ་ཏྲ། རུ་ཆུ་ཆུ་ཆུ། ག་ག་ཏ་ཡ། ག་ན་པ་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
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པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


༄༅།།གླ་རྒྱལ་སོག་མ་མེད་ཀྱེ་གཟུངས་བྲགས་སོ། ། 


ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་སོག་མ་མེད། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་འཕྲིན་ལས་པ། །གཞོན་ནུ་ 
གཏུམ་པོ་སྦྲལ་མགོ་ཅན། །སྔགས་བདག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 

ཨིཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧྭ་ཧི་ལི་ཕྲ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། 

ཨིཾ་ཡུཿ ཕུཿ ཕུ་ཏ་ཕུ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ། སིདྡྷ་སིདྡྷ་སྨོ་ཊ་ཡ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 

༄༅། །མྱྱར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་བོ་ཕྱག་དྱག་པ་ནག་པོ་བར་ཚད་ཀུན་སེལ་གྱི་ 

གྲཟུངས་བྱཟགས་སོ།། 

ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་ 
སྐུ། །བསྟན་པའི་རུ་དགྲ་འཇོམས་མཛད་པའེ། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 

ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱི་ཀྱེ་ཏྲ་བིགྣྲན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། ། 

ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧ་རི་ཌི། "ཨེ་ཏཾ༣ྟ་ཨ་པའྱི་མ། ཀཱ་ལོཉ་ཨ་ཡཾ་ཨི་ད་རཏྣ་ 


3 འདི་ལ། མཁས་གྱུབ་རྗེའི་གསུང་དུ། ཨེ་ཏ་ཨ་པའྩི་མ་ཀཱ་ལོ། ཨ་ཡཾ་ ཞེས་འབྱུང་། 
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ཏྲ་ཡ། ཨ་པ་ཀ་རཱི་ཌཱཾ། ཡ་ཏི་པྲ་ཏི་ཌཱཾ། སྨ་ར་སི། ཏ་ད་ཨི་དངུ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སཱ་ར་མཱ་ར། 
ད་ག ༢༽ྣ༽པ༽<༽༨ྷ<༨ྣ༨ྣ༨ྣྗྣྗྷྣ»༩༈༩༈༩ྷ༩༩^༩ཀ[[༢ྨྣྨ[!༧ཀ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཞས་པ་ནི་དྲག་སྔགསཏེ་ཁོད་ཐད་བསད་གསུམ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་བར་བཞེད་དོ། 

ཨིཾ་ཤྲི་དེ་ལཱི་ཧུཾ་ཕཊ། ལྷ་མོའི་མཚན་སྔགས་སོ། ། 

ཨཾཀེ་ཏྲ་པཱ་ལ་བིབྷྲན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚིཾ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་བཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཊཀྐི་རྭ་ཛ་ས་མ་ 
ཡ་བྷྱོཿ དུ་ཛཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དུ་ཡག་ཛ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏྤཀྱད་ ཧཱུཾ་ཕཊ ལས་མཁན་བཞི་ཡིསྟང་པོགོ ཅི་ནུས་ 
བཟླའོ། ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


༄།།མགོན་བཀའ་གཏིས་པ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་གྲ་ཐངས་བཟགས་ 
སོ།། 
མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།།སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པ། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཨོཾ་ུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛྲ༔ ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 
ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༄།།མགོན་བཀའ་གསམ་པ། མགོན་སེར་ཞལ་གསམ་ཕྱག་དྱག་པའི་གཟྱངས་ 
བུགས་སོ།། 

བྱད་མ་ཟློག་ཅིང་བསྲུང་བ་དང་། །ཚེ་དང་བློ་གྲོས་ཀུན་འཕེལ་ཞེང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ 
པའི་ལས་མཛད་པ། །བླ་མ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 

གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱི་ཨཱངྱི་་ཡ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། རྭཏྣ་ག་སིདྡྷ་ཧཱུ པྲྭཛྟ་ཝརྟ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུ་ས་བཟླའོ། ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོད་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


༄༅། །མགོན་བཀའ་བཞིེ་བ། མགོན་དམར་དབང་གེ་རྐྱལ་བོའེ་གྲ་བངས་བྱབགས་སོ། ། 

བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་གསུང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
དཔག་མེད། །ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དབང་གི་སྐུར་སྟོན་ 
ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟེན †¬ 


ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


༄༅། །མགོན་བཀའ་ཝ་བ། མགོན་ལྔང་ཆེ་བདག་གེ་གྲ་ཐངས་བྱའགས་སོ། ། 
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བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་འཕྲིན་ལས་སྐུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
ཕྱག་མཛད་པ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ། །ཕྱག་དྲུག་སྣ་ཚོགས་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 

ཨིཾ་བཛ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ཨཱ་ཡུར་ཛཱ་ན་སིདྡྷི་ཛཿ རག་བ 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


རར ༨ ་་་ 


༄༅།།ལགས་གཏིས་གཅེག་ཏུ་བསྫིལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མགོན་ལོ་ཕག་བཞེ་བའེ་གྲ་ཐངས་ 
བགས་སོ། ། 
ཧཱུཾ་གཟི་བརྗིད་སྐུ་ཡིས་སྲིད་གསུམ་ཐིལ་གྱིས་གནོན། །གསུང་གི་བཞད་སྒྲས་སྡེ་ 
བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་དབང་དུ་བསྡུས། །ལྷ་ཆེན་ 
དཔལ་འབར་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ། 
ཨིཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེསཔ་ཉེསྙེང་དང་། 
ཨོཾ་བཛ་ཀ་ཝུ་བ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྙང་པོ་དང་ 
ཨིཾ་བཛ་ཀ་ཝུ་ཝ་ཝ་པ་ཤཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཕཊ། ཅེས་པ་ཁད་པར་གྱ་སྙངཔོདང་། ཤྭ་ས་ན། ཅ་ 
སྔགས་ཡིན་ལ། 
ཨིཾ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕ་ཊ། ཅེས་ལས་མགོན་གྱི་སྙངཔོ་དང་། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གུ་ཌ་བྲི་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཙ་བོ་ལས་མགོན་སྦགས་མའི་སྙང་བོ་དང་། 
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ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀ་ཀ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལས་མགོན་གྱི་མཚན་སྔགས་གང་རུང་ཅི་ནུས་བཟླའ། ། 
ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོ° ལ། ། 
༄།།མགོན་བོ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་གཟྱངས་བཞུགས་སོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཅི ང་། །དྲེགས་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་ 
བདུད། །འདུལ་ཕྱིར་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །མཆེད་གསུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨིཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤ་རི་བྷྱོ། ཨིཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དུ་་ཏྲི་བྷྱོ། ཨིཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དུ་ཌཱཾ་བྷྱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 
ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ 
དང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། ། 


༄༅།།།མགོན་ལོ་བཞེ་སྦགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 

ཧཱུཾ མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་ཆརློག །མཐར་བྱེད་གཞོན་ 
ནུ་འཇིགས་པའི་གད་བརྒྱངས་ཅན། །མཉམ་ཉེད་ཐུགས་མངའ་གཏུམ་ཆེན་མེ་ལྟར་ 
འབར། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་སྲང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 

ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛངེ་ཁ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པནིསྟང་བོལ། 

ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་ཧྲིཿ ད་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕ་ཊ། ཅེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལྔགས་སོ།། 

ཨི་ཤྲི་དེ་ཱི་ཧུཾ་ ཕཊ། འདོད་ཁམས་མའི་མཚན་སྔགས་སོ། ། 

ཨིཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཀྐ་དུ་བེང་ཌི་ཛཿ ཛྲ ལས་མགོན་གྱི་སྔགས་སོ། ། 
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ཨིཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱཾཿ ཛྲཿ ཛྲ ཨེཀ་ཛ་ཉའིསྔགསསོ།  ཅི་རིགས་བཟླའོ། 
ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
༄༅།།རྒྱལ་ལོ་ཆེན་ཕོ་བཞེའེ་གྲཟངས་བྲའགས་སོ།། 
དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན། །བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་པི་ཝཾ་འཛིན། །དྲི་ཟའེ་ཚོགས་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི། །ཡུལ་འཁོར་བསྲང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
པའེ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁ་ 
དོག་དམར་སེར་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་མངའ་མཛད་པའེ། །མིག་མི་ 
བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨཾ་བེ་སྭཱཧཱ།ཨི་དྷི་སྭཱཧཱ། ཨིཾ་བི་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་ཀྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཅ་ཞུས་བཟླག 
ཁྱེད་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་ 
གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


༄༅།།ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཁའ་ཁྲགོ་མའེ་གྲ་ཐངས་བྲའགས་སོ། ། 
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མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའེ་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་མ་གཡེལ་བུ་བཞིན་གཟིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཨཿ ཀཿ སཿ མཿརརཿ ཙཿ ཤཿ ད་༔རཿ སཿ མཿརཿ ཡཿ ཕཊཿ ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 

གང་གི་སྒོ་ནས་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིག་ 
སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་བཟློག་ཅིང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་པ་ཡིས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
འགྩུ༔་གྱུན་ནྣས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འདི་ 
སྐུ་འབུམ་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་པའོ། ། 

༄༅།།མཁའ་འགྲོ་ཝེ་ཝའེ་གྲླཐངས་བྱའགས་སོ། ། 

ཨོ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲཱི་ཨཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 

དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས།ཿོ་བྲ་ཕྱོབ་ཁ་ཕུ་གེ་ཿཚལ་ལོ། །ཇི་སྙད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་ 
སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཨཾ་བྱུརཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཨཱཿབྲི་ཨིཾ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཨཱཿ ཧྲི་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི 
རྭ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨཱཿ ཧི་ཏྲ་ུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་པདདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཨཱཿ ཧི ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ 
ཀི་ཏཱི་ཨཱཿ བི་ཨཱཿ ཛཱཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། 

སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོ་ཧུ་སྭ་ཨཱ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 
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དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ བ་ 

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
༄༅། །༅ཀྲ་བྱར་གསུམ་པའི་མདོ་བྱའགས་སོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་བ་ 
དང་སྐྱབས་པ་དང་སྤ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། སྲི་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དུ་རུ་དུ་རུ་ཙྲཀ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙཀྲ། ཧ་ན་ཧ་ན་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་མཛད་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གནོད་ 
པའི་དྲག་བགེགས་འབྱུང་བོ་མི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ བཟློག་ཅིག། ཐུལ་ཅིག ། 
རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིག།བྱེར་ཅིག།སུངས་ཤིག།ནད་སྲི་དང་། 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་སུངས་ཤིག།ཟློག་ཅིག།ཞི་བར་གྱུར་ཅིག།བདག་ 
ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ནད་རིམས་དང་། གདོན་དང་། སྔགས་ཐོར་དང་། རྦད་ 
འདྲེ་དང་། གློ་བུར་གྱི་ནད་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། ཕྱོགས་ངན་པ་དང་། གནོད་ 
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པ་དང་། ནད་སྲི་དང་། འཆི་སྲི་དང་། དུར་སྲི་དང་།རྒན་སྲི་དང་། གཞོན་སྲི་དང་། དར་ 
ཐདདོང ྱིནོ་དོང་། ཊངོད་དམ་བོདོགཅུ་དོང་ ཀྱིཉི་ཏི རིག ང་ཐ ཏང 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་གྱུར་ཅིག། ཟློག་པར་གྱུར་ཅིག། སྒུར་བར་གྱུར་ 
ཨས པལཔྣ་པྣྣཔྣཾྣཔྣཔྣཔཔཔ༽པྣཀཔ། ༧ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། 
༄།།བྲཀ་ཤིས་ཆེ་རིང་མཆེད་ཝའི་གྲ་ཐངས་བྱའགས་སོ། ། 

མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལྔ་བོ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པ། །ལས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་མཛད་མ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 

ཨོཾ་མ་མ་རུ་རུ་ཙིཏ་རྷ་ར་མེ་ཛུ་ཏི་ཧཱཾ་བྷྱོཿ ཛ། ཨིཾ་བཛྲ་ཧྷི་ཀྱེམུ་ཏ་ཧུཾ་བོཿ ཛ། ཨཾ་བཛྲ་ཡ་ 
ཏྲ་སིང་སིང་གུཾ་བྷྱོཿ ཛྲ ཨོཾ་ཨ་ཝི་ར་ནི་ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཛྫཾ ཨོཾ་ས་རི་ཏིང་ཏིང་ཁ་ཏི་ཛཱ་ན་ཧཱཾ་བྷྱོཿ རྔ 
ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 

ཁྱེད་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་ 
གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་ཐབས་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
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༄༅།།བཀ་ཤིས་བཞི་ཇིགསྱ་ས་བཅོད་ཐ། 


ཝཾ་བ་དི་མ་ཧྭ་ ཤ་མ་ཌ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་རྗེས་སུ། ཡེ་དྷའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་འོད་དུ་ཞི་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་ལ་གནས་པར་གྱུར། 
ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྒྱལ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་ 
མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གདུང་བའི་དཀྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ད་པལ་ 
གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ།།རྒྱལ་ 
སུས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ།།རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་པའམ། 
གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་ 
གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་བའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ 
དེས།།ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།།ྟོན་པ་རྒྱུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན།།སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་གིས་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་ 
པར་འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་ 
གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛོད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 


འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་།།གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་ 
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གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་ 
སུན། །གཙང་ཞིང་བསླུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཏྱེད་ 
འབོདི་འགོས་མངོད་པོར་ཡུད་ དངོང་བ་ཅོན་པ་དོང་རིསཔ ཀཉོ་དུམོ་ཚགས་དོན་ 
འབྱོར་གྱུར་ཅིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
འགྱུར།།གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང་།།སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས།།ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།།བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོར་གཤེགས་པ་ན།།ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་།།བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་ 
དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུང་བ། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
མཛད་པར་འགྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་གིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་། །ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་ 
མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ལྷར་བཅས་བདེ་ལེགས་ 
དང་།།འབྱུང་བོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི།།ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག།སངས་རྒྱས་བསོད་ 
ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་རྣམས་འདོད་དོན་གང་ 
ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་ 
བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག།ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་ལེགས་ཤོག་ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མོའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ 
ཤིང། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ 
ལྷ་རྣམས་རྟོང་དག་གིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཤེགས་མཛད་ཀྱིས། །སྡང་སེམས་ལྡན་ 
པ་རྣམས་བྱེར་ཅིག །སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་འཁོད། །སངས་རྒྱས་རང་སངས་ 
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མཚན་ག ཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རྒྱས་རྣམས་དང་། །དྲག་བཅོམ་སློབ་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་མི་ཕན་བྱེད་པ་ 
རྣམས།།ྲོང་ཁྱེར་འདིར་ནི་སྟོང་གྱུར་ཅིག།སེམས་ཅན་ཀུན་དང་སྲོག་ཆགས་ཀུན།།འབྱུང་ 
བོ་ཀུན་དང་ཁྱེད་ཅག་ཀུན།།བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནད་རྣམས་ 
མེད་པར་ཤོག །ཀུན་གྱིས་བཟང་རྣམས་མཐོང་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །འབྱུང་བོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྟགས་གྱུར་ཏེ། ཅ་ནྟནཾ་པཾརྱཾཏྔརྙཾཾ་ ཏྐཿཏའང་ 
རྣམས། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཤོག །ཉིན་དངང་མཚན་དུ་ཆོས་ཀྱང་སྤྱོད་ 
གྱུར་ཅིག། 
དེབ་འདི་ནི་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མའེ་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་ 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འུཐུད་བེགས་བཤད་བཅུད་ཅི་ཟདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའེ་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའེ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ 

རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ 
ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

༄༅། ། ནམཿ སམཿྟབུདདྷཱནཾ། ཨཙི་ནཏྱདབྱུཏརུཔིནཱཾ། ཨིཏརེསཱཧཱ། 

ཡིགེཉི་ཤུ་རྩ་དྲུགཔ་འདི་དཔེ་ཚའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཆེ་འགོམ་ཡུག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 


དཀར་ཆག་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ། 


